
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２日（水） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
かくれんぼマーボーどうふどん 
キャベツのスープ 
きっかみかん 

 

★きのうのこたえ★ ① 長崎県
ながさきけん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
きょう

は「豆腐
とうふ

の日
ひ

」です。「１０＝とう」「２＝ふ」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせです。 

この日
ひ

にちなみ、給 食
きゅうしょく

では「マーボー豆腐
ど う ふ

」を作
つく

りました。 

１０月
がつ

は「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー月間
げっかん

」「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。そこで、１０月
がつ

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」を６種類
しゅるい

実施
じ っ し

します。小平市
こだいらし

オリジナルの食品
しょくひん

ロスキャラクター「はぐれたべものズ」が、いろ

いろな料理
りょうり

に変身
へんしん

をして、大活躍
だいかつやく

する予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！ 

いつもは捨
す

てられてしまうことが多
おお

い、にんじんの皮
かわ

やキャベツの芯
しん

。今日
きょう

は細
こま

かく刻
きざ

んで、マーボー

豆腐
ど う ふ

の中
なか

に加
くわ

えました。「かくれんぼにんじん」「さびしんぼうキャベツ」がマーボー豆腐
ど う ふ

の中
なか

にかくれん

ぼしています。探
さが

してみてね！ 

さて、今日
き ょ う

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

何回目
なんかいめ

でしょうか？ 

① 第
だい

１４回目
か い め

  ② 第
だい

１５回目
か い め

  ③ 第
だい

１６回目
か い め

 

じょうずにかくれんぼ 

できたかな… 

キャベツの 
スープ 

大わん 

かくれんぼ 
マーボーどうふ 

どん 

きっか 
みかん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の１、

４の１、４の２、５の１、５の３、

６の１、６の２ 


