
 

９月２５日（水） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう チャプチェどん 
わかめスープ ミニトマト 

 

 ☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じ 

「秋分
しゅうぶん

の日
ひ

」は昼
ひる

と夜
よる

の長
なが

さがほぼ同
おな

じです。 

この日
ひ

を境
さかい

に昼
ひる

が少
すこ

しずつ短
みじか

くなり、夜
よる

が少
すこ

しずつ長
なが

くなります。 

 ◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「チャプチェ」は韓国
かんこく

料理
りょうり

で、春雨
はるさめ

の炒
いた

めものです。「チャプチェ」をごはんの上
うえ

に 

盛
も

ったものは「チャプチェパプ」といいます。給 食
きゅうしょく

では、油
あぶら

でにんにく、トウバン 

ジャン、ぶた肉
にく

、たまねぎ、にんじん、たけのこ、エリンギを炒
いた

め、スープ、ほうれん 

草
そう

、春雨
はるさめ

を加
くわ

えて調味
ちょうみ

し、でんぷんでとろみをつけて仕上
し あ

げました。 

では、クイズです。韓国語
かんこくご

で「ありがとう」は何
なん

というでしょう？ 

① アンニョンハセヨ ② カムサハムニダ ③ サンキュー 

チャプチェどん 

ミニトマト 
（２こずつ） 

もりつけかた 

わかめスープ 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、

６の２ 

ぶどうから 

ミニトマトに 

へんこう 


