
 

９月２０日（金） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう チャーハン 
やさいのナムル トックもちのキムチスープ 

 

 ☆きのうの正解
せいかい

☆ ① いも 

「まごわやさしい」の「い」は、「いも類
るい

」のことです。 

 ◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「トックもちのキムチスープ」は、韓国
かんこく

料理
りょうり

に使
つか

われる「トック」というおもちを 

入
い

れたスープです。韓国
かんこく

では、トックを炒
いた

めたり、蒸
む

したり、ゆでたり、いろいろな 

調
ちょう

理法
り ほ う

で食
た

べられています。はちみつなどで甘
あま

く味
あじ

つけして、デザートのように 

食
た

べることもあります。トックは日本
に ほ ん

のおもちによく似
に

ていますね。 

では、クイズです。トックは、なにから作
つく

られているでしょうか？ 

※ヒント：トックは日本
に ほ ん

のおもちに似
に

ている…つまり材料
ざいりょう

が同
おな

じ。 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

  ② 米
こめ

  ③ かたくり粉
こ

 

チャーハン 

やさいのナムル 

もりつけかた 

トックもちの 
キムチスープ 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の２、

４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、

６の２ 


