
 

９月１８日（水）おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
スパゲティかくれんぼミートソース 
イタリアンサラダ 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 芋
いも

名月
めいげつ

 

十五夜
じゅうごや

は『芋
いも

名月
めいげつ

』
」

とも呼
よ

ばれ、一
いち

年間
ねんかん

で一
いち

番
ばん

キレイなお月
  つき

様
さま

がみられます。 

１０月
がつ

にも「十三夜
じゅうさんや

」というお月見
  つきみ

があります。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の月
つき

を両方
りょうほう

 

見
み

ると縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。どちらか一方
いっぽう

だけ見
み

るのは「片
かた

見
み

月
づき

」と 

いって、縁起
え ん ぎ

が悪
わる

いと言
い

われています。十三夜
じゅうさんや

の月
つき

も眺
なが

めてみましょう！ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

昨日
き の う

１７日
にち

は「イタリア料理
りょうり

の日
ひ

」です。「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第
だい

４回目
か い め

として「イタリア料理
りょうり

」

を作
つく

りました。また、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

15回目
か い め

として、野菜
や さ い

の皮
かわ

や芯
しん

を使
つか

った 

「スパベティかくれんぼミートソース」を作
つく

りました。「イタリアンサラダ」 

は赤
あか

ピーマンや黄色
き い ろ

ピーマンを使
つか

ってイタリアをイメージしました。 

さて、イタリアの首都
し ゅ と

はどこでしょうか？ 

① ナポリ  ② ミラノ  ③ ローマ ペンネ 
アマトリチャーナ 

イタリアン 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、

５の３、６の１、６の２ 


