
 

９月１２日（木） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
ハヤシライス グリーンサラダ 

 

 ☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のマヨネーズ 

ノンエッグマヨネーズは卵
たまご

を使
つか

っていないマヨネーズです。 

 ◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

ハヤシライスは、油
あぶら

で炒
いた

めた肉
にく

、たまねぎの具
ぐ

を、ソースで煮込
に こ

んでごはんに 

かけた料理
りょうり

です。給 食
きゅうしょく

のハヤシライスは、カレーライスと同様
どうよう

に、バターと油
あぶら

で 

小麦粉
こ む ぎ こ

を炒
いた

めてルウを手
て

作
づく

りしています。手作
て づ く

りのルウの味
あじ

は格別
かくべつ

ですね。 

ではクイズです。ハヤシライスはどこで生
う

まれた料理
りょうり

でしょうか？ 

① アメリカ  ② 日本
に ほ ん

  ③ イギリス 

ハヤシライス 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

３の２、４の１、４の２、

５の１、５の２ 

もりつけかた 

グリーンサラダ 


