
 

ぎゅうにゅう  
ごはん 
しろみさかなのマヨネーズやき 
のっぺいじる 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ ティースプーン１杯
ぱい

 

働
はたら

きバチの寿命
じゅみょう

は約
やく

30日
にち

です。1匹
ぴき

のミツバチが一生
いっしょう

のうちに 

作
つく

るはちみつの量
りょう

はわずかティースプーン１杯
ぱい

分
ぶん

です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「白身魚
しろみさかな

のマヨネーズ焼
や

き」はメルルーサという魚
さかな

を使
つか

いました。魚
さかな

に塩
しお

、こしょう 

で下味
したあじ

をつけ、たまねぎ、マッシュルーム、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ノンエッグマヨネーズ、塩
しお

を混
ま

ぜ 

合
あ

わせた具
ぐ

をのせ、パン粉
こ

、パセリ、粉
こな

チーズをふりかけ、オーブンで焼
や

きました。 

では、クイズです。ノンエッグマヨネーズとは何
なん

でしょうか？ 

① 卵
たまご

不使用
ふ し よ う

のマヨネーズ   ② 卵
たまご

を使
つか

ったマヨネーズ 

③ 卵
たまご

の殻
から

を使
つか

ったマヨネーズ 

ごはん 

小わん 

のっぺいじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の２、

４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３ 

しろみさかなの 
マヨネーズやき 

９月１１日（水） おいしいなつうしん 


