
 

９月９日（月）おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
わかめごはん やきししゃも 
あおなとコーンのおひたし 
なすのみそしる 

もりつけかた 

 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ① 大豆
だ い ず

  

黒豆
くろまめ

は大豆
だ い ず

の品種
ひんしゅ

のひとつで「黒大豆
くろだいず

」ともいわれています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

9月
がつ

9
ここの

日
か

は『重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

』です。陽
よう

（奇数
き す う

）が重
かさ

なる日
ひ

、そして「９」は奇数
き す う

の中
なか

でも 

一番
いちばん

大
おお

きな数字
す う じ

という意味
い み

で「重陽
ちょうよう

」といわれています。「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」は五
ご

節句
せ っ く

のひとつで、 

菊
きく

の花
はな

に健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

を祈
いの

る日
ひ

です。平安
へいあん

時代
じ だ い

には貴族
き ぞ く

の宮 中
きゅうちゅう

行事
ぎょうじ

として、この日
ひ

に菊
きく

の花
はな

を 

鑑賞
かんしょう

したり、菊
きく

の花
はな

びらをうかべたお酒
さけ

を飲
の

んだりしました。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、菊
きく

の花
はな

にみたてたおひたしを作
つく

りました。新
しん

メニューです！春菊
しゅんぎく

が入荷
にゅうか

でき 

なかったので、同
おな

じキク科
か

の野菜
や さ い

「レタス」を使いました。秋
あき

になると味
あじ

がおいしくなる 

秋
あき

なすも、重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

ではよく使
つか

われます。なすのみそ汁
しる

を作
つく

りました。 

さて、「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」の別
べつ

の名前
な ま え

はつぎのうちどれでしょう？ 

  ① 桃
もも

の節句
せ っ く

   ② 菊
きく

の節句
せ っ く

   ③ 梅
うめ

の節句
せ っ く

 

 

わかめごはん 

小わん 

なすのみそしる 

大わん 

しゅんぎくと 
コーンのおひたし 

 
やきししゃも 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１、６の２ 


