
 

９月６日（金）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう  
くろまめごはん 
さわらのさいきょうやき 
とんじる 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 第一位
だいいちい

 

世界
せ か い

人口
じんこう

ランキングは、第一位
だいいちい

インド、第二位
だ い に い

中国
ちゅうごく

、 

第三位
だいさんい

アメリカです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は９月
がつ

６日
む い か

の「９」と「６」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「黒
くろ

の日
ひ

」「黒豆
くろまめ

の日
ひ

」です。 

給 食
きゅうしょく

では「黒豆
くろまめ

ごはん」を作
つく

りました。 

黒豆
くろまめ

は苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いかもしれませんが、黒
くろ

い食
た

べ物
もの

は、冷
ひ

えを予防
よ ぼ う

し、 

体
からだ

のめぐりを良
よ

くするといわれています。しっかり食
た

べましょう！ 

では、クイズです。次
つぎ

の中
なか

で黒豆
くろまめ

と同
おな

じ豆
まめ

はどれでしょうか？ 

① 大豆
だ い ず

   ② いんげん豆
まめ

   ③ えんどう豆
まめ

 

くろまめ 
ごはん 

小わん 

とんじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の１、４の１、５の１、

５の２、５の３、６の１、

６の２ 

さわらの 
さいきょうやき 


