
 

９月 ４日（水） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう こうやどうふのそぼろごはん 
いしかりじる 

 

 ☆きのうの正解
せいかい

☆ ② のう(あたま)のスイッチ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、体
からだ

を動
うご

かす「からだのスイッチ」、学習
がくしゅう

するための 

「あたまのスイッチ」、おなかの中
なか

を動
うご

かす「おなかのスイッチ」が入
はい

ります。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

から、学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう！ 

 ◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「石狩
いしかり

汁
じる

」は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鮭
さけ

と野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだみそ汁
しる

ですが、鮭
さけ

で有名
ゆうめい

な 

石狩
いしかり

川
がわ

の河口
か こ う

にある石狩市
いしかりし

で生
う

まれた漁師
りょうし

料理
りょうり

といわれています。 

石狩
いしかり

川
がわ

の長
なが

さは 268 ㎞あります。日本
に ほ ん

で何番目
なんばんめ

に長
なが

い川
かわ

でしょうか？ 

① ３番目
ば ん め

  ② １０番目
ば ん め

  ③ ２０番目
ば ん め

 

  ※ヒント：日本
に ほ ん

で一番
いちばん

長
なが

い川
かわ

は信濃
し な の

川
がわ

で全長
ぜんちょう

367 ㎞です。 

こうやどうふの 
そぼろごはん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、５の１、

５の２、５の３、６の１ 

もりつけかた 

いしかりじる 

大わん 


