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7月
がつ

1
つい

日
たち

（月
げつ

）、「新井
あ ら い

武
ぶ

平
へい

商店
しょうてん

」の新井
あ ら い

さんを

お招
まね

きして、５年生
ねんせい

が「みそ作
づく

り」を行
おこな

いました。

はじめに、工場
こうじょう

でみそ作
づく

りをする様子
よ う す

を映
うつ

したＤ

ＶＤを見
み

ました。茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をミンチ機械
き か い

でつぶ

し、米
こめ

こうじ、塩
しお

、水
みず

を混
ま

ぜ合
あ

わせ、一度
い ち ど

お団子
だ ん ご

に丸
まる

めてから、たるの中
なか

に詰
つ

めました。みそ作
づく

り

は初
はじ

めてという児童
じ ど う

が多
おお

く、こどもたちは

興味津々
きょうみしんしん

で積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

していました。完成
かんせい

した

みそは、家庭科
か て い か

の「みそ汁作
しるづく

り」に使
つか

う予定
よ て い

です。 

 

 

 

６月
がつ

の３年
ねん

１組
くみ

に引
ひ

き続
つづ

き、7月
がつ

12日
にち

（金
きん

）に２組
くみ

が

枝豆
えだまめ

もぎをしました。枝豆
えだまめ

クイズと切
き

り方
かた

の説明
せつめい

をし

て、枝豆
えだまめ

もぎがスタート！はさみを使
つか

って上手
じょうず

に切
き

るこ

とができました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

は「すごくおいしい！」

とあっという間
ま

に完
かん

食
しょく

していました。 

 

 

 

６月
がつ

の２年
ねん

１組
くみ

に引
ひ

き続
つづ

き、７月
がつ

3
みっ

日
か

（水
すい

）に２組
くみ

がとうもろこしの皮
かわ

むきをしました。市内
し な い

農家
の う か

の酒井
さ か い

さんが用意
よ う い

してくれたとうもろこしの株
かぶ

の実物
じつぶつ

を見
み

せ、花
はな

や実
み

のつき方
かた

についてお話
はなし

をしました。ひげを

綺麗
き れ い

に取
と

り除
のぞ

きながら、丁寧
ていねい

に皮
かわ

むきを行
おこな

いました。 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより 

茹
ゆ

でた大豆
だ い ず

をミンチ 米
こめ

こうじと塩
しお

を混
ま

ぜる 

☆おしらせ☆ 
令和
れ い わ

６年
ねん

９月
がつ

から、給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

委託事
い た く じ

業者
ぎょうしゃ

が「株式
かぶしき

会社
がいしゃ

 東洋
とうよう

食品
しょくひん

」に変更
へんこう

に

なりました。これまで通
どお

り、１３小
しょう

の給 食 室
きゅうしょくしつ

で調理
ちょうり

を行
おこな

います。今後
こ ん ご

も安全
あんぜん

で

おいしい給 食
きゅうしょく

を提
てい

供
きょう

してまいります。御
ご

理解
り か い

と御
ご

協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 



  

７月
がつ

11日
にち

（木
もく

）、3年生
ねんせい

は「葉
は

・くき・根
ね

どの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている？」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。キャ

ベツ、アスパラガス、大根
だいこん

、たまねぎ、じゃがいも、

さつまいもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのか考
かんが

えまし

クロームブックにのっているヒントの写真
しゃしん

を見
み

た

り、実物
じつぶつ

の野菜
や さ い

を手
て

に取
と

って観察
かんさつ

したりして考
かんが

え

ました。実物
じつぶつ

を見
み

て、子
こ

どもたちは「ここが茎
くき

で、

そうするとここは葉
は

かな？？」「さつまいもにはひ

げがあるよ」などの発見
はっけん

をし、じっくりと考
かんが

えていました。 

 

 

 

7月
がつ

18日
にち

（木
もく

）に、「リザーブ給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しました。あらか

じめ好
す

きな料理
りょうり

を選
えら

んで予約
よ や く

する給 食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

はデザート（フ

ローズンヨーグルトまたはりんごシャーベット）の選択
せんたく

をしまし

た。リザーブ給 食
きゅうしょく

の調査
ちょうさ

は、クロームブックのフォーム（アン

ケート）を使
つか

って行
おこな

いました。 

 

 

７月
がつ

18日
にち

（木
もく

）、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

による「給 食
きゅうしょく

表 彰
ひょうしょう

集会
しゅうかい

」を行
おこな

いました。給 食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けがき

れいにできていたクラスと、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のおたより「お

いしいなつうしん」のクイズにたくさん正解
せいかい

したクラ

スを発表
はっぴょう

しました。「片付
か た づ

けきれいで賞
しょう

」第
だい

１位
い

は６

年
ねん

１組
くみ

、「給 食
きゅうしょく

クイズ王
おう

」は６年
ねん

２組
くみ

でした！ 

９月
がつ

は「めざましスイッチ朝
あさ

ごはん」月間
げっかん

です。これは、小平
こだいら

の近
きん

隣
りん

5市
し

（小平市
こだいらし

、東村山市
ひがしむらやまし

、清瀬市
き よ せ し

、東久留米市
ひ が し く る め し

、西
にし

東京市
とうきょうし

）で取
と

り組
く

んでいる、朝 食
ちょうしょく

を必
かなら

ず

食
た

べよう、さらには朝 食
ちょうしょく

にもっと野菜
や さ い

をとろう、ということを広
ひろ

めていく活動
かつどう

のための

標語
ひょうご

です。小平市
こだいらし

には「あさのやさいは、きんめだる」という標語
ひょうご

もあります。小平市
こだいらし

で

は、この活動
かつどう

の一環
いっかん

として、市内
し な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

全校
ぜんこう

の 9月
がつ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に「こだいらめざま

しみそ汁
しる

」を取
と

り入
い

れます。十三
じゅうさん

小
しょう

では 19日
にち

（木
もく

）に実施
じ っ し

します。 

野菜
や さ い

の実物
じつぶつ

は興味
きょうみ

を引
ひ

き、

発見
はっけん

がたくさんあります。 

表 彰 状
ひょうしょうじょう

とメダルは、 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作成
さくせい

しました。 


