
 

7 月９日（火）おいしいなつうしん ぎゅうにゅう 
メキシカンライス 
ﾍﾟｽｶﾄﾞ・ﾌﾘｰﾄ・ｺﾝ・ｻﾙｻ・ﾗﾝﾁｪﾗ 
ひよこまめのスープ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ 日本
に ほ ん

 

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

は名前
な ま え

に『中華
ちゅうか

』がつくので、中国
ちゅうごく

生
う

まれの料理
りょうり

 

だと思
おも

う人
ひと

も多
おお

いようですが、実
じつ

は日本
に ほ ん

生
う

まれの料理
りょうり

です。 

    ◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は「給 食
きゅうしょく

ＤＥ
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第
だい

４回目
か い め

として、「メキシコ料理
りょうり

」を作
つく

りました。 

「ペスカド・フリート・コン・サルサ・ランチェラ」は「ペスカド」が「魚
さかな

」、「フリート」が

フライ、「コン」がそえる、「サルサ・ランチェラ」が牧場
ぼくじょう

のソースという意味
い み

で、直訳
ちょくやく

すると

「魚
さかな

のフライ・牧場
ぼくじょう

のソースぞえ」となります。「牧場
ぼくじょう

のソース」という 

のは、トマト、たまねぎ、にんにく、唐辛子
とうがらし

で作
つく

るソースのことです。 

スープはメキシコ料理
りょうり

によく使
つか

われている「ひよこ豆
まめ

」を使
つか

いました。 

ではクイズです。メキシコの小中学校
しょうちゅうがっこう

には給 食
きゅうしょく

はあるでしょうか？ 

① ある   ② ない   ※今日
き ょ う

は二択
に た く

です。 

 

メキシカンライス 
ひよこまめの 
スープ 

大わん 

ペスカド・フリート・ 
コン・サルサランチェラ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の２、

５の３、６の１、

６の２ 


