
 

7月５日（金）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
たなばたちらしずし 
あまのがわじる 
おほしさまフルーツポンチ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ タンドール 

本場
ほ ん ば

のインドでは、タンドールという 

大
おお

きな釜
かま

の内側
うちがわ

にナンを貼
は

りつけて焼
や

きます。 

◎きょうのクイズ◎ 

あさっては「七夕
たなばた

」ですね。給 食
きゅうしょく

では、みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って、七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

を作
つく

りました。 

七夕
たなばた

の行事食
ぎょうじしょく

といえば、そうめんです。そうめんを使
つか

った「天
あま

の川
がわ

汁
じる

」を作
つく

りました。にんじんと 

きゅうり、おふ、かまぼこで星
ほし

、そうめんで天
あま

の川
がわ

、長
なが

ねぎとかまぼこで短冊
たんざく

、汁
しる

で夜空
よ ぞ ら

を表現
ひょうげん

して 

います。星形
ほしがた

のきゅうりは、小平
こだいら

市内
し な い

の農家
の う か

さんが七夕
たなばた

にあわせて特別
とくべつ

に作
つく

ってくださいました。 

「七夕
たなばた

ちらしずし」は、さやえんどうで天
あま

の川
がわ

、にんじんで星
ほし

を表現
ひょうげん

しま 

した。「お星
ほし

様
さま

フルーツポンチ」は、星型
ほしがた

の寒天
かんてん

とナタデココを使
つか

いました。今日
き ょ う

は星
ほし

づくしですね！ 

さて、七夕
たなばた

の物語
ものがたり

に出
で

てくる「彦星
ひこぼし

」の仕事
し ご と

は何
なん

でしょうか？ 

① 農業
のうぎょう

  ② 牛飼
う し か

い  ③ 漁師
りょうし

 
 

たなばた 
ちらしずし 
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小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、

４の１、６の１、６の２ 


