
 

 

ぎゅうにゅう  
あげパン 
キャベツとにくだんごのスープ 
こだいらさんブルーベリーの 

フルーツポンチ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ① 氷
こおり

 

「水
み

無月
な づ き

」の三角形
さんかくけい

は「氷
こおり

」を表現
ひょうげん

しています。 

◎きょうのクイズ◎ 

「揚
あ

げパン」は、パンやさんから届
とど

いたパンを給 食 室
きゅうしょくしつ

で揚
あ

げて調理
ちょうり

しています。高温
こうおん

の油
あぶら

でサッと揚
あ

げるのがコツです。揚
あ

げたらすぐに砂糖
さ と う

をまぶします。 

スープの肉
にく

だんごは、ひき肉
にく

を練
ね

ってだんご状
じょう

に丸
まる

めて手
て

作
づく

りしています。みなさんに数
かず

が

いきわたるように、小
ちい

さめのおだんごに成形
せいけい

して、数
かず

を多
おお

く作
つく

っています。 

フルーツポンチは、小平産
こだいらさん

のブルーベリーを具
ぐ

に加
くわ

えました。ブルーベリーは今
いま

が旬
しゅん

です。 

さて、ブルーベリーと同
おな

じ仲間
な か ま

の果物
くだもの

はどれでしょうか？ 

① いちご  ② クランベリー  ③ ぶどう 

 

もりつけかた 
こだいらさんブルーベリーの 

フルーツポンチ 

小わん 

あげパン 

キャベツと 
にくだんごの 
スープ 

大わん 

フルーツポンチの食
しょっ

缶
かん

に 

ブルーベリーを加
くわ

えてから配
くば

る 

正解
せいかい

のクラス 

５の３、６の１ 


