
 

 

ぎゅうにゅう  
こだいらかてうどん 
ちくわとズッキーニのてんぷら 
みずようかん 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ③ 地産地消
ちさんちしょう

 

地元
じ も と

でとれたものを地元
じ も と

で消費
しょうひ

することを地産地消
ちさんちしょう

といいます。 

◎きょうのクイズ◎ 

今日
き ょ う

は小平
こだいら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「糧
かて

うどん」を作りました。小平
こだいら

は、お米
こめ

を育
そだ

てるのにむかない

土地
と ち

だったので、昔
むかし

から小麦
こ む ぎ

を作
つく

っていました。お正月
しょうがつ

やお盆
ぼん

、みんなが集
あつ

まる時
じ

にうど

んを打
う

ち、糧
かて

（季節
き せ つ

の野菜
や さ い

）と一緒
いっしょ

に食
た

べるようになりました。今日
き ょ う

の糧
かて

は、小平産
こだいらさん

のこま

つな、キャベツ、にんじんを使いました。 

ではクイズです。なぜ小平
こだいら

はお米
こめ

を育
そだ

てるのにむかない土地
と ち

だったのでしょうか？ 

① 水
みず

が少
すく

ないから  ② 昼
ひる

と夜
よる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいから 

③ お米
こめ

よりもうどん好
ず

きな人
ひと

が多
おお

かったから 

 

もりつけかた 

こだいらかてうどんの 
うどん＋かて（やさい） 

こだいらかてうどんの 
つけじる 

大わん 

ちくわとズッキーニの 
てんぷら 

みずようかん 

正解
せいかい

のクラス 

２の２、３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 


