
 

 

ぎゅうにゅう 
ごはん 
さかなのふっかつクラッカーあげ 
ごもくきんぴら 
よしのじる 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ 豚肉
ぶたにく

 

◎きょうのクイズ◎ 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第十回目
だいじゅっかいめ

です。防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のクラッカーを使
つか

って「魚
さかな

の復活
ふっかつ

クラッカー揚
あ

げ」を作
つく

りました。 

「吉野
よ し の

汁
じる

」は奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

に伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。すまし汁
じる

にくず粉
こ

を入
い

れてとろみを

つけたもののことで、口
くち

当
あ

たりの良
よ

い汁物
しるもの

です。奈良県
な ら け ん

の吉野
よ し の

地方
ち ほ う

が「くず」の名産地
めいさんち

である

ことから、くずを用
もち

いた料理
りょうり

を「吉野
よ し の

」と呼
よ

んでいます。現在
げんざい

では、くず粉
こ

のかわりにかたく

り粉
こ

を使
つか

ってとろみをつけています。 

では、クイズです。奈良県
な ら け ん

の奈良
な ら

公園
こうえん

にいる動物
どうぶつ

はなんでしょうか？ 

① 鹿
しか

   ② 牛
うし

   ③ 熊
くま

 

 

もりつけかた 

ごもくきんぴら 
 

さかなの 
ふっかつクラッカーあげ 

ごはん 

小わん 

よしのじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の１、３の２、４の１、

４の２、５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 


