
 

5 月２１日（火） おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう 
シンガポールライス 
カヤトースト 
ヨンタオフー 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ③ ビール 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「給 食
きゅうしょく

DE
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」第二回目
だ い に か い め

です。今日
き ょ う

はシンガポール料理
りょうり

です。 

  ・シンガポールライス…やわらかく茹でた
ゆ   

とり肉
      にく

と、そのスープで炊いた
た   

ごはんの料理
りょうり

 

です。「海南
ハイナン

鶏
ジー

飯
ﾌ ｧ ﾝ

」「カオマンガイ」と呼ばれ
よ   

、最近
さいきん

は日本
に ほ ん

でもよくみかけます。 

  ・ヨンタオフー…おでんのような料理
りょうり

です。魚
さかな

のすり身
  み

をはさんだ豆腐
と う ふ

や野菜
や さ い

などの 

具
ぐ

を選
えら

んでお椀
   わん

に入
い

れ、お店
  みせ

の人
ひと

にスープと茹でた
ゆ   

麺
めん

を入
い

れてもらいます。 

・カヤトースト…カリカリに焼いた
や   

薄い
うす   

トーストにカヤジャムとバターを 

一緒
いっしょ

にのせて食べる
た   

料理
りょうり

です。朝 食
ちょうしょく

に食
た

べることが多
おお

いです。 

さて、本場
ほ ん ば

シンガポールのカヤジャムは、卵
たまご

、さとうの他
ほか

に何
なに

を 

使
つか

って作
つく

るのでしょうか？※ヒント：給 食
きゅうしょく

では牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

いました。 

① 豆乳
とうにゅう

 ② ココナッツミルク ③ 麦茶
むぎちゃ

 
 

シンガポールライス 
ヨンタオフー 

大わん 

カヤトースト 

 
 
 
もりつけかた 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、３の１、

４の１、４の２、５の２、６の２ 


