
 

5月１６日（木）おいしいなつうしん  

 
 

ぎゅうにゅう ごもくしょうゆラーメン 
パリパリひじき ニューサマーオレンジ 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② クリームコロッケ 

日本
に ほ ん

に最初
さいしょ

に入って
はい   

きたコロッケは、クリームコロッケです。 

コロッケはフランスから日本
に ほ ん

に伝わった
つ た     

料理
りょうり

です。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「パリパリひじき」は、春
はる

巻
ま

きの皮
かわ

でひじきの具
ぐ

を包
つつ

んで揚
あ

げました。ひじきは鉄分
てつぶん

 

やカルシウム、食物
しょくもつ

せんいをたくさん含
ふく

んでいます。どれも不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

です。 

しっかり食
た

べましょう！ひじきは苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いですが、春
はる

巻
ま

きにすると食
た

べやすいで 

すね！かくし味
あじ

にあるものを入
い

れたので、より食
た

べやすくなっていると思
おも

います。 

ではクイズです。かくし味
あじ

に入れた「あるもの」とは？  

① チーズ  ② はちみつ  ③ 気合
き あ

いと愛情
あいじょう

 

※あくまで、かくし味
あじ

です！ 

 
 

ごもくしょうゆ 
ラーメン 

大わん 
パリパリ 
ひじき 

ニューサマーオレンジ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、４の２、

５の１、５の２、５の３、

６の１、６の２ 

もりつけかた 


