
 

5月１３日（月） おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう 
ピースごはん 
さばのカレーやき 
こまつなともやしのおひたし 
ごもくみそしる 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ③ 約
やく

５００㎏ 

 13小
しょう

では６月
がつ

末
まつ

までに約
やく

５００㎏のアルファー化
か

米
まい

を使
つか

う予定
よ て い

です。食品
しょくひん

ロスを 

削減
さくげん

することができるうえ、金額
きんがく

にすると約
やく

24万
まん

円
えん

の節約
せつやく

にもなります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日
き ょ う

は旬
しゅん

のグリンピースを使
つか

って「ピースごはん」を作
つく

りました。１年生
ねんせい

のみなさん 

がグリンピースのさやむきをお手伝
て つ だ

いしてくれました。グリンピースは苦手
に が て

…という人
ひと

 

もいるかと思
おも

いますが、生のグリンピースは香
かお

りがよく、パサパサしていないので、 

とってもおいしいです。普段
ふ だ ん

食
た

べている冷凍
れいとう

のグリンピースとは全
まった

く違
ちが

う 

味
あじ

なので、苦手
に が て

な人
ひと

も、一粒
ひとつぶ

チャレンジしてみてくださいね。 

さて、グリンピースが成長
せいちょう

すると何
なに

になるでしょうか？  

① いんげんまめ  ② えんどうまめ  ③ えだまめ 

もりつけかた 

 

ピースごはん 

小わん 

こまつなともやしの 
おひたし 

 
さばのカレーやき 

ごもく 
みそしる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、３の２、４の１、

４の２、５の２、５の３、６の１、６の２ 

 


