
 

もりつけかた 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ① にく 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

今日
き ょ う

のごはんはきれいな黄色
き い ろ

い色
いろ

をしていますが、これはターメリックというスパイスの色
いろ

で

す。お米
こめ

にターメリックを加
くわ

えて炊
た

くと、きれいな黄色
き い ろ

いごはんになります。 

サラダは、かいそうがたくさん入
はい

っています。かいそうは「カルシウム」や「食物
しょくもつ

せんい」な

どの栄養素
えいようそ

をたくさん含
ふく

んでいます。「カルシウム」や「食物
しょくもつ

せんい」は不足
ふ そ く

しがちなので、しっ

かり食
た

べましょう！ 

くだものは「きよみオレンジ」の予定
よ て い

でしたが、入荷
にゅうか

しなかったため「セミノール」に変更
へんこう

しま

した。うす皮
かわ

ごと食
た

べられるので、味
あじ

わってみてください。 

では、クイズです。つぎのうち「かいそう」ではないものはどれでしょうか？ 

① わかめ  ② ひじき  ③ きくらげ 

 

 

4月２２日（月）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう 
ターメリックライスクリームソースかけ 
かいそうサラダ 
セミノール 

ターメリックライス 
クリームソースかけ かいそうサラダ 

セミノール 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の１、４の１、

４の２、５の１、５の２、

５の３、６の１、６の２ 


