
 

 

 

３月６日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② 11回
かい

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「６年生
ねんせい

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」で、「あげパン」を作
つく

りました！  

また、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」第
だい

30回目
か い め

として、「おからケーキ」を作
つく

りました。「おから」は、大豆
だ い ず

か

ら豆腐
と う ふ

を作
つく

る過
か

程
てい

で豆乳
とうにゅう

をしぼったときに残
のこ

るしぼりかすです。おからは安
やす

くて栄養
えいよう

がある食
た

べ物
もの

なので

すが、おからの生産量
せいさんりょう

のうちわずか１％しか食
た

べられていません。多
おお

くが飼育用
しいくよう

や肥料用
ひりょうよう

に使
つか

われてお

り、約
やく

６％、年間
ねんかん

にすると３～６万
まん

トンものおからが捨
す

てられています。もったいないですね。 

おからは苦手
に が て

という人
ひと

が多
おお

いですが、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のようにケーキにすると食
た

べやすい 

ですね！みなさんも、食品
しょくひん

ロスや食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

えてみてください。 

では、クイズです。おからの別名
べつめい

は何
なん

でしょうか？ 

① あのはな  ② いのはな  ③ うのはな 

ぎゅうにゅう あげパン 
はくさいとにくだんごのスープ 

おからケーキ 

はくさいと 
にくだんごのスープ 

大わん 

おからケーキ 

あげパン 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、４の３、５の１、

５の２、６の２ 


