
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ホットやきそばパン 
トマトシチュー フライドポテト 

2月21日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ② 日本
に ほ ん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「ホット焼
や

きそばパン」は、焼
や

きそばを炒
いた

めてパンではさみ、アルミホイルで一
ひと

つずつ包
つつ

んで、オーブ

ンで焼
や

きました。とても手間
て ま

がかかっています。ホイルで包
つつ

んでいるので、あたたかく食
た

べられると思
おも

い

ます。調理員
ちょうりいん

さんへ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう！ 

焼
や

きそばは日本
に ほ ん

ではおなじみのメニューですが、日本
に ほ ん

各地
か く ち

にご当地
と う ち

焼
や

きそばが数多
かずおお

くあります。静岡県
しずおかけん

の「富士宮
ふじのみや

焼
や

きそば」、埼玉県
さいたまけん

の「春日部
か す か べ

焼
や

きそば」、東京都
とうきょうと

東村山市
ひがしむらやまし

の「東村山
ひがしむらやま

黒焼
く ろ や

きそば」など、たく

さんあるので、ぜひ調
しら

べてみてください。 

では、クイズです。「東村山
ひがしむらやま

黒焼
く ろ や

きそば」に使
つか

われている黒
くろ

い食
た

べ物
もの

はどれでしょうか？ 

① イカ墨
すみ

  ② 黒
くろ

ごま  ③ 墨汁
ぼくじゅう

  ※ヒント：けっこう真
ま

っ黒です。 

ホットやきそばパン トマトシチュー 

大わん 

フライドポテト 

正解
せいかい

のクラス 

３の２、４の３、

５の１ 


