
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう スパゲティナポリタン 
ひじきサラダ さつまいものブラウニー 

2月14日（水） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① 豚肉
ぶたにく

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「バレンタインデー」ですね！給 食 室
きゅうしょくしつ

から愛
あい

をこめて、さつまいものブラウニーを作
つく

りまし

た。新
しん

メニューです！ブラウニーが誕生
たんじょう

したのは、１８９３年
ねん

シカゴ万国
ばんこく

博覧会
はくらんかい

です。ブラウニーという

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、見
み

た目
め

が茶色
ちゃいろ

っぽいからという理由
り ゆ う

のほか、西洋
せいよう

に広
ひろ

く伝
つた

わる妖精
ようせい

ブラウニーから名
な

づけ

られたともいわれています。妖精
ようせい

ブラウニーも茶色
ちゃいろ

い服
ふく

を着
き

ていて、茶色
ちゃいろ

い毛
け

で覆
おお

われているそうです。 

では、クイズです。板
いた

チョコレートに溝
みぞ

があるのは「型
かた

からはずしやすくするため」と、もう一
ひと

つ理由
り ゆ う

があります。何
なん

でしょうか？ 

①チョコがきれいに割
わ

れるように ②チョコを早
はや

く冷
ひ

やして固
かた

めるため ③チョコの模様
も よ う

 

スパゲティナポリタン 

さつまいものブラウニー 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、

４の３、５の１、５の２ ひじきサラダ 


