
 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう ツナのたきこみごはん 
ししゃものカレーやき にくじゃが おことじる 

2月８日（木） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ③ もも肉
にく

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

、２月
がつ

８日
よ う か

は「お事始
ことはじ

め」です。行事食
ぎょうじしょく

の「お事
こと

汁
じる

」を作
つく

りました。昔
むかし

から１２月
がつ

８日
よ う か

と２月
がつ

８日
よ う か

を「事
こと

八日
よ う か

」といい、様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

が行
おこな

われてきました。「事
こと

八日
よ う か

」は、事
こと

を始
はじ

めたり納
おさ

めたりする大事
だ い じ

な日
ひ

で、針供養
はりくよう

をしたり、お事
こと

汁
じる

を食
た

べたりする風習
ふうしゅう

があります。２月
がつ

８日
よ う か

の「お事始
ことはじ

め」は、年
ねん

神様
かみさま

を迎
むか

え

るための正月
しょうがつ

行事
ぎょうじ

が終
お

わって、春
はる

が来
き

て暖
あたた

かくなり農作業
のうさぎょう

が始
はじ

まり、人
ひと

の一年
いちねん

の営
いとな

みが始
はじ

まる日
ひ

です。 

お事
こと

汁
じる

は別名
べつめい

「六質
む し つ

汁
じる

」とも呼
よ

ばれ、もともとは「いも」「だいこん」「にんじん」「ごぼう」「あずき」

「こんにゃく」の６種類
しゅるい

の具
ぐ

を入
い

れて作
つく

ったみそ汁
しる

です。無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

です。 

ではクイズです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のお事
こと

汁
じる

に入っている「いも」はどれでしょうか？ 

① じゃがいも  ② さといも  ③ さつまいも 

にくじゃが 
 

ししゃものカレーやき 

おことじる 

大わん 

ツナの 
たきこみごはん 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の１、２の２、

３の２、４の１、５の２ 


