
 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう せつぶんごはん 
いわしのあげひたし レモンすかけ おにはうちじる 

2 月２日（金） 
おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① ほたてフライ 

 ２月
がつ

１６日
にち

(金
きん

)に北海道森町
ほっかいどうもりまち

のほたてを使
つか

って「ほたてフライ」を作
つく

ります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ し た

は、節分
せつぶん

です。小平
こだいら

には「鬼
おに

の宿
やど

」という民話
み ん わ

があります。追
お

い払
はら

われた鬼
おに

を迎
むか

え入
い

れた家
いえ

があり、

鬼
おに

をもてなしたその家
いえ

は、とても商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

したというお話
はなし

です。相手
あ い て

の心
こころ

を理解
り か い

し大事
だ い じ

にすれば、心
こころ

と心
こころ

が通
つう

じ合
あ

うという先人
せんじん

の教
おし

えです。この話
はなし

にちなみ、「鬼
おに

は内汁
うちじる

」を作
つく

りました。 

「節分
せつぶん

ごはん」は、大豆
だ い ず

を使
つか

った混
ま

ぜごはんです。節分
せつぶん

には、「いわし」を食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。鬼
おに

は、いわしのにおいと 柊
ひいらぎ

のトゲが苦手
に が て

とされていて、 柊
ひいらぎ

に焼
や

いたいわしの頭
あたま

を刺
さ

した「やいかがし」

というものを玄関先
げんかんさき

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

があります。今日
き ょ う

は「いわしの揚
あ

げひたし」を作
つく

りました。 

では、クイズです。節分
せつぶん

の次
つぎ

の日
ひ

、明後日
あ さ っ て

「２月
がつ

４日
よ っ か

」は、なんという日
ひ

でしょうか？ 

① 春分
しゅんぶん

の日
ひ

  ② 立春
りっしゅん

  ③ みどりの日
ひ

 

レモンすかけ 
 

いわしのあげひたし 

おにはうちじる 

大わん 

せつぶんごはん 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、３の２、

４の１、４の２、４の３、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


