
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☜もりつけかた 

ぎゅうにゅう 
ほたてしゃんはいやきそば 

ツナサラダ ひじきいりたまごスープ 

2月１日（木） おいしいなつうしん 

◎きのうの正解
せいかい

◎  ① 観測
かんそく

された 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

国
くに

の補助
ほ じ ょ

金
きん

により無料
むりょう

でいただいた「ほたて」を使
つか

って、「ほたて上海
しゃんはい

焼
や

きそば」を作
つく

りました。新
しん

メ

ニューです！これで、ほたての無償
むしょう

提供
ていきょう

は３回目です。あともう一回
いっかい

、今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

で「ほたて」を使
つか

う予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！ 

今日
き ょ う

のほたては北海道産
ほっかいどうさん

のものです。酒
さけ

と塩
しお

で下味
したあじ

をつけて、でん粉
ぷん

をまぶして油
あぶら

で揚
あ

げてから、焼
や

きそばの具
ぐ

と混
ま

ぜ合
あ

わせました。 

さて、今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

であともう一回
いっかい

使
つか

う「ほたて」は、何
なん

の料理
りょうり

になる予定
よ て い

でしょうか？ 

① ほたてフライ  ② ほたてのバター焼
や

き  ③ ほたてのシチュー 

ほたて 
しゃんはいやきそば 

ひじきいり 
たまごスープ 

大わん 

ツナサラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、４の２、

５の１、５の２、６の２ 


