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もりつけかた 

１月２９日（月）おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう さくらごはん 

さかなのハンバーグ ゆでやさい 
ごもくみそしる 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎ ③ 昭和
しょうわ

５１年
ねん

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「さくらごはん」は鈴木
す ず き

里美
さ と み

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。「さくらごはん」は具材
ぐ ざ い

のない炊
た

き込
こ

みごは

んのことで、しょうゆと酒
さけ

だけでお米
こめ

を炊
た

いたシンプルな料理
りょうり

です。静岡県
しずおかけん

のソウルフードで、給 食
きゅうしょく

にも

出
で

ています。炊
た

き上
あ

がりが薄
うす

いピンク色
いろ

をしているため「さくらごはん」という名前
な ま え

になったといわれてい

ます。「魚
さかな

のハンバーグ」は後藤
ご と う

副校長
ふくこうちょう

先生
せんせい

の思
おも

い出
で

のメニューです。今日
き ょ う

はいわしを使
つか

って作
つく

りまし

た。「さくらごはん」「魚
さかな

のハンバーグ」はどちらも新
しん

メニューです！ 

日本
に ほ ん

の主食
しゅしょく

といえばごはんですが、ごはんが正式
せいしき

に給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

したのは意外
い が い

に遅
おそ

く、昭和
しょうわ

５１年
ねん

で

す。それまでは、パンが主食
しゅしょく

でした。今
いま

では週
しゅう

に３回
かい

以上
いじょう

、ごはん給 食
きゅうしょく

になっていますが、当時
と う じ

は月
つき

に

１回
かい

程度
て い ど

しかありませんでした。 

さて、日本人
にほんじん

が食
た

べるごはんの量
りょう

は、昔
むかし

と比
くら

べて変化
へ ん か

があるでしょうか？ 

① 増
ふ

えている  ② 減
へ

っている  ③ 変
か

わらない 

 

 
ごもくみそしる 

大わん 

さくらごはん 

小わん 

ゆでやさい 
 

さかなのハンバーグ 

昭和
しょうわ

５２年
ねん

の給 食
きゅうしょく

。 

米飯
べいはん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まり、カレ

ーライスが登場
とうじょう

しました。 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の２、

４の３、５の１、

６の２ 


