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もりつけかた 

１月１８日（木）おいしいなつうしん  ぎゅうにゅう ふっかつあおなちゃづけ 
ししゃものごまフライ にくじゃが 

きっかみかん ◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ トマト 

スペインは、「ラ・トマティーナ」というトマトを投
な

げつける有名
ゆうめい

なお祭
まつ

りがあります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」25回目
か い め

です。「復活
ふっかつ

青菜
あ お な

茶漬
ち ゃ づ

け」を作
つく

りました。新
しん

メニューです！防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

の「青菜
あ お な

ごはん」を使
つか

って作
つく

りました。これで 1月
がつ

に賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れる防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

は使
つか

い切
き

り

ました。アルファ化
か

米
まい

はそのままでは食
た

べにくいですが、お茶漬
ち ゃ づ

けにするとおいしいですね。 

９月
がつ

から使
つか

い始
はじ

めた防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

のアルファ化
か

米
まい

ですが、１３小
しょう

では合計
ごうけい

１３０㎏分
ぶん

使
つか

いました。

食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

につながるとともに、給
きゅう

食費
しょくひ

の節約
せつやく

にもつながり一石
いっせき

二鳥
にちょう

です。２月
がつ

以降
い こ う

も新
あら

たに届
とど

くア

ルファ化
か

米
まい

を使
つか

い、食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

します。 

さて、アルファ化
か

米
まい

１３０㎏で、いくらくらい節約
せつやく

できたでしょうか？ 

① 約
やく

６００円
えん

  ② 約
やく

６千円
せんえん

  ③ 約
やく

６万円
まんえん

 

にくじゃが 
 

ししゃものごまフライ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、２の２、

３の１、３の２、４の１、４の２、

５の１、５の２、６の１ 

 

 

ふっかつ 
あおなちゃづけ 
ごはん＋さけ＋ 
あられ＋しる 

大わん 

きっかみかん 


