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もりつけかた 

１月１６日（火）おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう ほんのりわかめごはん 
 とりてん ゆでブロッコリー のっぺじる 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ だいこん 

「すずしろ」は、だいこんのことです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」24回目
か い め

です。「ほんのりわかめごはん」を作
つく

りました。新
しん

メニューで

す！９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

から使
つか

っている防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

の「わかめごはん」ですが、いよいよ今月
こんげつ

末
まつ

で賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が

切
き

れます。最後
さ い ご

に残
のこ

った「わかめごはん」を普通
ふ つ う

のお米
こめ

と混
ま

ぜて炊飯
すいはん

し、使
つか

い切
き

りました。 

「とり天
てん

」と「のっぺ汁
じる

」は大分県
おおいたけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「とり天
てん

」はふわっとした衣
ころも

が特徴
とくちょう

で、大分県
おおいたけん

で

は練
ね

り辛子
が ら し

をそえた酢
す

じょうゆや、ポン酢
ず

や「かぼす」などのタレをつけて食
た

べます。 

さて、「かぼす」は大分県
おおいたけん

、「すだち」は徳島県
とくしまけん

の特
とく

産品
さんひん

です。どちらも柑橘類
かんきつるい

の果物
くだもの

でよく似
に

ています

が、一般的
いっぱんてき

に「かぼす」と「すだち」どちらの方
ほう

が大
おお

きいでしょうか？ 

① 「かぼす」の方
ほう

が大
おお

きい  ② 「すだち」の方
ほう

が大
おお

きい 

 

 

のっぺじる 

大わん 

ふっかつ 
わかめごはん 

小わん 

ゆでブロッコリー 
 

とりてん 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 

かぼす すだち 


