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もりつけかた 

１月１５日（月）おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう ななくさがゆ さかなとじゃがいものあげに きなこもち 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎ ① えだまめ 

「ひすい花
はな

しゅうまい」は、えだまめとコーンでお花
はな

を表現
ひょうげん

しました。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「２年
ねん

１組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です。「きなこもち」をリクエストしてくれました！ 

１月
がつ

１５日
にち

は「小正月
こしょうがつ

」です。小正月
こしょうがつ

はお正月
しょうがつ

が終
お

わる日
ひ

ともいわれています。この日
ひ

の朝
あさ

は、「小豆
あ ず き

が

ゆ」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では「七草
ななくさ

がゆ」を作
つく

りました。「七草
ななくさ

がゆ」は、１月
がつ

７日
な の か

の

「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」に食
た

べます。七草
ななくさ

とは、せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、すずな、すずし

ろです。お正月
しょうがつ

の食
た

べ過
す

ぎで疲
つか

れた胃
い

を休
やす

め、一年
ひとねん

の健康
け ん こ

を願
ねが

って食
た

べます。 

では、クイズです。すずなとは「かぶ」のことですが、「すずしろ」は 

何
なん

のことでしょうか？ 

① にんじん  ② こまつな  ③ だいこん 

ななくさがゆ 

大わん 

さかなと 
じゃがいもの 
あげに 

きなこもち 
（２こずつ） 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


