
 

 

令和６年１月１０日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

１月の保健目標  空気の入れかえをしよう 

みなさんは「一
いち

年
ねん

の計
けい

は元
がん

旦
たん

にあり」という言
こ と

葉
ば

を知
し

っていますか？「何
なに

事
ごと

もまず初
はじ

めに計
けい

画
かく

を立
た

てることが大
だい

事
じ

」という意
い

味
み

です。昨
さ く

年
ねん

できなかったこと（早
はや

く起
お

きられ

なかった…、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

だった…など）をふりかえり、今
こ

年
と し

の目
も く

標
ひよう

を立
た

ててみるといいですね。 

 学
がつ

校
こ う

が始
はじ

まると、また感染症
かんせんしょう

がはやってくるかもしれ

ません。手
て

あらい・せきエチケット・空
く う

気
き

の入
い

れかえ・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

など、自
じ

分
ぶん

にできることをしっかりして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

寒
さむ

い冬
ふゆ

はどうしても部屋
へ や

をしめきりがちで、空気
く う き

がよ

ごれていきます。「せっかくあたたかくなったのに～」と

言
い

いたいのは分
わ

かりますが、意識
い し き

して空気
く う き

の入れかえ

をしましょう。なるべくはなれた位置
い ち

の窓
まど

をあけると、た

くさんの窓
まど

を開
あ

けなくても、空気
く う き

の流
なが

れができます。

学校
がっこう

で窓
ま ど

やドアの近
ちか

くの座席
ざ せ き

で寒
さむ

い場合
ば あ い

は、上着
う わ ぎ

を

着
き

てもかまいません。温
あたた

かい服装
ふ く そ う

にしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定＆保健指導を行います 

 １年… １７日（水）    ２年… １５日（月） 

 ３年… １１日（木）    ４年… １２日（金） 

 ５年… １８日（木）    ６年… １９日（金） 

※頭の真ん中で髪を結ばないようにしください 

体育着を 
わすれずに！ 

感染症情報（保健所からの情報より） 

 

 Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（溶連菌）は、都全体として警報基準に達して

います。 症状は、38℃以上の発熱、咽頭の発赤、苺状の舌等。咽頭痛がある

場合には、早めに医療機関へ受診しましょう。（溶連菌は出席停止扱いにな

りますので、診断された場合は学校へお知らせください。「登校届」は不要

です。） 

 インフルエンザ、感染性胃腸炎、咽頭結膜熱は、増加傾向です。 

 


