
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② ほうれんそう 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

明日
あ す

１２月
がつ

２２日
にち

は「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は一年
ひとねん

のうちで一番
いちばん

夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。翌日
よくじつ

からまた日
ひ

が長
なが

くなっていくので、この日
ひ

を

境
さかい

に運気
う ん き

が上 昇
じょうしょう

する日
ひ

とされています。冬至
と う じ

は「運盛
う ん も

り」といって、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると運
うん

が呼
よ

びこめるといわれて

います。「にんじん」「れんこん」「かんてん」「うんどん（うどん）」「きんかん」「ぎんなん」、そしてかぼちゃも別名
べつめい

は「なんき

ん」！これらは「ん」が２回
かい

つくのでより縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされ、「冬至
と う じ

の七草
ななくさ

」といわれています。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

でも、「にんじん」

「れんこん」「かんてん」「うんどん」「なんきん」を使
つか

っています。特
とく

に、冬至
と う じ

にかぼちゃを食
た

べると「風邪
か ぜ

をひかない」「長
なが

生
い

き

する」とも言
い

われています。また、冬至
と う じ

の日
ひ

は、健康
けんこう

を願
ねが

って「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

る習慣
しゅうかん

があります。今日
き ょ う

のうどんはゆずを使った

「ゆずかうどん」を作
つく

りました。 

では、クイズです。一年
いちねん

のうちで一番
いちばん

夜
よる

が短
みじか

い日
ひ

はいつでしょうか？ 

① 春分
しゅんぶん

の日
ひ

  ② 夏至
げ し

  ③ 秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

 

←もりつけかた 

  12月 21日（木）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、ゆずかうどん、かぼちゃとれんこんのてんぷら、いとかんてんのごまずあえ 

ゆずかうどん 

大わん 

いとかんてんの 
ごまずあえ 

かぼちゃとれんこんの
てんぷら 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、４の１、

４の２、４の３、５の１、５の２、

６の１、６の２ 


