
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② ごはん 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「まるごとアップルトースト」は、りんごの皮
かわ

までまるごと使
つか

った「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。りんごと

いえば、オランダを代表
だいひょう

するフルーツです。そこで、「給 食
きゅうしょく

DE
で

世界
せ か い

旅行
りょこう

」として「オランダ料理
りょうり

」を作
つく

りま

した。「クロケット」は日本
に ほ ん

のコロッケに似
に

ていますが、オランダでは大人気
だいにんき

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

で、街中
まちじゅう

の自動
じ ど う

販売機
はんばいき

で売
う

られています。「コールスローサラダ」の「コールスロー」はオランダ語
ご

の「コールスラ（koolsla）」が

語源
ご げ ん

といわれています。「エルテンスープ」はオランダの伝統的
でんとうてき

なスープです。えんどう豆
まめ

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

で、

野菜
や さ い

やソーセージを入れて、豆
まめ

が煮
に

崩
くず

れるまで煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。 

さて、オランダでは日本
に ほ ん

と同
おな

じように全員
ぜんいん

そろって同
おな

じ給 食
きゅうしょく

を食
た

べているでしょうか？ 

 ① 食
た

べている  ② 食
た

べていない 

 
もりつけかた 

  12 月 19 日（火）        おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう、まるごとアップルトースト、 

クロケット、コールスローサラダ、エルテンスープ 

まるごとアップルトースト 
 

クロケット 
エルテンスープ 

大わん 

コールスロー 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、２の２、３の１、３の２、

４の１、４の２、４の３、５の１、

５の２、６の１、６の２ 


