
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① 黒
くろ

ざとう 

黒
くろ

ざとうは、沖縄県
おきなわけん

や鹿児島県
か ご し ま け ん

の離島
り と う

で主
おも

に生産
せいさん

されています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

１２月
がつ

１４日
にち

は「小平
こだいら

冬
ふゆ

野菜
や さ い

煮
に

だんごの日
ひ

」です。市内
し な い

の公立
こうりつ

小学校
しょうがっこう

で統
とう

一
いつ

して、給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

に「小平
こだいら

冬
ふゆ

野菜
や さ い

煮
に

だんご」を取
と

り入
い

れています。「煮
に

だんご」は小平
こだいら

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こ む ぎ こ

を使ったすいとんのような

料理
りょうり

ですが、小麦粉
こ む ぎ こ

は小平産
こだいらさん

の地
じ

粉
ごな

を使うのが特徴
とくちょう

です。小平
こだいら

はお米
こめ

を栽培
さいばい

するにはむかない土地
と ち

でしたが、

かわりに小麦粉
こ む ぎ こ

をたくさん作
つく

っていました。このため、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った郷土
きょうど

料理
りょうり

がいくつかあります。 

給 食
きゅうしょく

の煮
に

だんごは、小平産
こだいらさん

の野菜
や さ い

もたくさん使
つか

われています。だいこん、はくさい、 

にんじん、さといも、ながねぎ、あともう一
いち

種類
しゅるい

はなんでしょうか？ 

①キャベツ  ②ごぼう  ③こまつな 

 ←もりつけかた 

  12月 14日（木）        おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう、こぎつねごはん、もやしとこまつなのおかかじょうゆあえ、

こだいらふゆやさいにだんご 

こぎつねごはん 

小わん 

こだいらふゆやさい 
にだんご 

大わん 

もやしとこまつなの 
おかかじょうゆあえ 

正解
せいかい

のクラス 

３の１、４の２、５の２、 


