
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① あずき 

「お事
こと

汁
じる

」はあずきが入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。みなさんの健康
けんこう

を願
ねが

って食
た

べます。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「国産
こくさん

食材
しょくざい

給 食
きゅうしょく

」です。「米
こめ

粉
こ

パン」は国産
こくさん

の米
こめ

粉
こ

を使
つか

ったパンで、モチモチ
も ち も ち

とした食感
しょっかん

や白
しろ

っぽ

い見
み

た目
め

が特徴
とくちょう

です。米
こめ

粉
こ

とは、お米
こめ

をくだいたり、すりつぶしたりして粉状
こなじょう

にしたものをいいます。ミネス

トローネに入
はい

っているマカロニも米
こめ

粉
こ

で作
つく

られています。そして、おかずに使
つか

われている、肉
にく

・豆腐
と う ふ

・大豆
だ い ず

・

野菜
や さ い

も国産
こくさん

の食材
しょくざい

です。国産
こくさん

の食材
しょくざい

たっぷりの給 食
きゅうしょく

を、味
あじ

わっていただきましょう。 

ではクイズです。米
こめ

粉
こ

パンに使
つか

っている米
こめ

粉
こ

の主
おも

な産地
さ ん ち

はどこでしょう？ 

① 秋田県
あきたけん

  ② 北海道
ほっかいどう

  ③ 長野県
ながのけん

 

給 食
きゅうしょく

では、「あげぎょうざ」をよく出し
だ  

ますが、今日
き ょ う

は「焼
や

きぎょうざ」を作
つく

りました。 

ぎょうざの皮
かわ

といえばふつうは丸型
まるがた

ですが、今日
き ょ う

は四角
し か く

いぎょうざの皮
かわ

を使
つか

いました。 

給 食 用
きゅうしょくよう

に特別
とくべつ

に作
つく

ってもらった長
なが

さ１３ｃｍ角
かど

の大
おお

きなぎょうざの皮
かわ

です。 

さて、ぎょうざの皮
かわ

は、なにから作られて
つく        

いるでしょうか？ 

① 米
こめ

    ② じゃがいも    ③ こむぎこ 

←もりつけかた 

  12月 12日（火）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、こめこパン、とうふハンバーグ、 
ポテトとキャベツのサラダ、ミネストローネ 

こめこパン 
 

とうふハンバーグ 
ミネストローネ 

大わん 

ポテトとキャベツの 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、３の２、４の１、４の２、

５の２、６の１、６の２ 

おこのみで、パンに 

ハンバーグをはさんでね 


