
 

 

 

 

◎金曜日
きんようび

の正解
せいかい

◎ ② 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さん 

学校
がっこう

を休
やす

んでいた子
こ

どもに給 食
きゅうしょく

のパンを届
とど

けるときに、かたくなったパンを美味
お い

しくしようと工夫
く ふ う

したの

が「揚
あ

げパン」のはじまりです。給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さんの優
やさ

しさからうまれたアイデアで作
つく

られました。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今年
こ と し

も、残
のこ

りあとわずかですね。新年
しんねん

を迎
むか

えるために正月
しょうがつ

行事
ぎょうじ

の準備
じゅんび

を始
はじ

めるのが、12月
がつ

8
よう

日
か

の「事始
ことはじ

め」です。この日
ひ

に食
た

べる行事食
ぎょうじしょく

が、野菜
や さ い

たっぷりのみそ汁
しる

「お事
   こと

汁
じる

」です。「古代
こ だ い

米
まい

ごはん」は、赤
あか

米
まい

と

黒米
くろまい

を使
つか

いました。「紅白
こうはく

かぶの酢
す

の物
もの

」は、小平産
こだいらさん

の赤
あか

かぶと白
しろ

いかぶの二
に

種類
しゅるい

を使
つか

って作
つく

りました。 

ではクイズです。この『お事
   こと

汁
じる

』にかならず入って
は い     

いるものは なんでしょうか？ 

① あずき  ② こんにゃく  ③ ごぼう 

←もりつけかた 

  12月 11日（月）        おいしいなつうしん  
ぎゅうにゅう、こだいまいごはん、さわらのからあげやくみソース、 

こうはくかぶのすのもの、おことじる 

こだいまい 
ごはん 
小わん 

こうはくかぶのすのもの 
 

さわらのからあげ 
やくみソース 

おことじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、２の２、３の１、

３の２、４の１、４の２、５の１、

５の２、６の２ 


