
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ② 花
はな

のつぼみ 

ブロッコリーはカリフラワーなどの花
はな

野菜
や さ い

は、花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べています。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は「３年
ねん

１組
くみ

のリクエスト給 食
きゅうしょく

」です！「揚
あ

げパン」と「フルーツポンチ」をリクエストしてくれま

した！どちらもとても人気
に ん き

があるメニューですね。 

給 食
きゅうしょく

の揚
あ

げパンは、カリっと揚
あ

がっていて、油
あぶら

っぽくないですね。これは、高温
こうおん

の油
あぶら

でさっと揚
あ

げるの

がポイントです。揚
あ

げたら余分
よ ぶ ん

な油
あぶら

を切
き

って、砂糖
さ と う

をすばやくまぶします。 

ではクイズです。「揚
あ

げパン」を初
はじ

めて作
つく

ったのは誰
だれ

でしょうか？ 

① パンやさん  ② 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の調理員
ちょうりいん

さん  ③ レストランのシェフ 

 
←もりつけかた 

  12月８日（金）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、あげパン、はくさいとにくだんごのスープ、フルーツポンチ 

あげパン 
はくさいと 

にくだんごのスープ 

大わん 

フルーツポンチ 

小わん 
正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の１、３の１、

３の２、４の１、４の２、４の３、

５の１、５の２、６の１、６の２ 

ブロッコリーの花
はな

 


