
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ① こむぎこ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

毎月
まいつき

7
なの

日
か

8
よう

日
か

は「生
なま

パスタの日
ひ

」です。今日
き ょ う

は「フェットチーネ」という平
ひら

麺
めん

の生
なま

パスタを使
つか

って、カルボナ

ーラを作
つく

りました。「カルボナーラ」は、イタリアの首都
し ゅ と

、ローマの料理
りょうり

です。 

「花
はな

野菜
や さ い

サラダ」の花
はな

野菜
や さ い

とは、サラダに使
つか

っているブロッコリーとカリフラワーロマネスコのことです。ど

ちらも冬
ふゆ

が旬
しゅん

で、小平産
こだいらさん

のものを使
つか

いました！カリフラワーロマネスコは日本
に ほ ん

では生産量
せいさんりょう

が少
すくな

ないですが、

ヨーロッパではよく食
た

べられています。ブロッコリーとカリフラワーの間
あいだ

のような色
いろ

、味
あじ

わいが特徴
とくちょう

です。 

さて、ブロッコリーとカリフラワーロマネスコはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？ 

① くき  ② 花
はな

のつぼみ  ③ 葉
は

 

 
←もりつけかた 

  12月７日（木）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、フェットチーネカルボナーラ、はなやさいサラダ、カルピスゼリー 

フェットチーネ 
カルボナーラ 

カルピスゼリー 

はなやさい 
サラダ 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、２の２、

３の２、４の１、４の２、

５の２、６の１、６の２ 


