
 

 

 

 

◎きのうの正解
せいかい

◎ ③ 茶色
ちゃいろ

くなる 

りんごを切
き

ったまま放置
ほ う ち

しておくと茶色
ちゃいろ

くなります。塩水
しおみず

につけることで変色
へんしょく

を防
ふせ

ぐことができます。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「ししゃもの赤
あか

しそ揚
あ

げ」は、ししゃもにゆかり粉
こ

をまぶして、油
あぶら

で揚
あ

げました。ししゃもは頭
あたま

からしっぽ

までまるごと食
た

べることができます。しっかり食
た

べましょう！ 

「茶碗
ちゃわん

蒸し
む  

」は、たまご と たまごの３倍
ばい

のだし汁
じる

をまぜて作ります
つく        

。たまごをすくって食べる
た   

と、おいしい

だし汁
じる

がしみ出て
で  

きますね。今日
き ょ う

は、こんぶとさば節
ぶし

でだしを取
と

りました。 

では、クイズです。茶碗
ちゃわん

蒸
む

しの具
ぐ

にあるものを加
くわ

えると、卵
らん

液
えき

が固
かた

まらなくなります。 

あるものとは何
なん

でしょうか？ ※ヒント：今
いま

、食
た

べている茶碗
ちゃわん

蒸
む

しをよく見
み

て！ 

① まいたけ ② とりにく ③ たけのこ 

 ←もりつけかた 

  12月 5日（火）        おいしいなつうしん  

ぎゅうにゅう、ひじきまぜずし、ししゃものあかしそあげ、 
ちゃわんむし、けんちんじる 

ししゃものあかしそあげ 

けんちんじる 

大わん 

ちゃわんむし 

ひじきまぜずし 

小わん 

正解
せいかい

のクラス 

全
ぜん

クラス！ 


