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3年
ねん

生
せい

は国語
こ く ご

「すがたをかえる大豆
だ い ず

」や「食
た

べ物
もの

のひみつを教
おし

えます」で大豆
だ い ず

について

学習
がくしゅう

をしています。そこで、11月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)に「キッコーマンしょうゆ塾
じゅく

」の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。しょうゆの原材料
げんざいりょう

、しょうゆができるまで（工場
こうじょう

の映像
えいぞう

）、しょうゆの

色
いろ

や香
かお

り、しょうゆの五味
ご み

、食事
しょくじ

をおいしく食
た

べるためにはどうすれば良
よ

いのかなどの話
はなし

を聞
き

きました。しょうゆの絞
しぼ

りかすの実物
じつぶつ

を触
さわ

って香
かお

りをかいでみたり、しょうゆをライ

トに照
て

らしてきれいな赤色
あかいろ

である様子
よ う す

を観察
かんさつ

したりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)、6年
ねん

生
せい

は「味覚
み か く

の授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いまし

た。フレンチレストランの山崎
やまざき

シェフをお招
まね

きし、五味
ご み

を学
まな

ぶ授業
じゅぎょう

と、五味
ご み

を感
かん

じる調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。

授業
じゅぎょう

では「五
ご

味
み

」＝「甘味
か ん み

、酸味
さ ん み

、塩味
え ん み

、苦味
に が み

、うま味
み

」

のお話
はなし

と、「砂糖
さ と う

、酢
す

、塩
しお

、チョコレート、だし、ぶど

うグミ」の味見
あ じ み

をしました。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

では、五味
ご み

を含
ふく

む

「ちらし寿司
す し

」を作
つく

りました。プロのシェフに教
おし

えてい

ただく調理
ちょうり

実習
じっしゅう

･･･貴重
きちょう

な経験
けいけん

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

 

みなさんが応募
お う ぼ

した「野菜
や さ い

が食
た

べたくなる絵
え

」の中
なか

で審査
し ん さ

を通過
つ う か

したものが展示
て ん じ

され

ます。展示
て ん じ

される方
かた

には個別
こ べ つ

にお知
し

らせをお渡
わた

ししています。ぜひご覧
らん

ください。 

★期間
き か ん

：令和
れ い わ

5年
ねん

12月
がつ

9
ここの

日
か

(土
ど

)～15日
にち

(金
きん

) ※11日
にち

(月
げつ

)は休館
きゅうかん

です。 

★時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

9時半
じ は ん

までご入
にゅう

館
かん

いただけます。 

※但
ただ

し 15日
にち

(金
きん

)は午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

3時半
じ は ん

になります。 

★場所
ば し ょ

：小平市
こだいらし

中央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 １階
かい

プロムナード 

しょうゆの絞
しぼ

りかすは門外
もんがい

不出
ふしゅつ

で、出前
で ま え

授業
じゅぎょう

を受
う

けた児童
じ ど う

だけが

触
さわ

ることができます。 

しょうゆをライトに照
て

ら

すと赤色
あかいろ

でビックリ！ 

山崎
やまざき

シェフのデモンストレーション。 

プロの技
わざ

に感動
かんどう

！！ 



 

11月
がつ

16日
にち

(木
もく

)に 6年生
ねんせい

各
かく

クラスで、家庭科
か て い か

の高橋
たかはし

先生
せんせい

と T.T で「こんだてを工夫
く ふ う

して」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いまし

た。まず、これまでに学習
がくしゅう

した「食
た

べ物
もの

の３つの働
はたら

き」

や「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

」についての復習
ふくしゅう

を行
おこな

いました。次
つぎ

に、

料理
りょうり

カードを使
つか

って、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えながらメニュ

ーを決
き

めました。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

をそろえ、さらに材料
ざいりょう

を確認
かくにん

して、五
ご

大栄養素
だいえいようそ

を全
すべ

て含
ふく

んでいるかを確
たし

かめまし

た。すると無機質
む き し つ

が足
た

りないことに気付
き づ

く児童
じ ど う

が多
おお

く、

無機質
む き し つ

を摂
と

るために海藻
かいそう

料理
りょうり

や牛 乳
ぎゅうにゅう

を選
えら

ぶ工夫
く ふ う

をして

いました。班
はん

ごとに献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

しあい、班
はん

の中
なか

で一番
いちばん

良
よ

い献立
こんだて

を発表
はっぴょう

しました。「五
ご

大栄養素
だいえいようそ

が全
すべ

て含
ふく

まれるよう

に意識
い し き

して献立
こんだて

を立
た

てました。」という児童
じ ど う

が多
おお

かったで

す。最後
さ い ご

に栄養
えいよう

バランスの確認
かくにん

とアドバイスをしました。 

 

1 

11月
がつ

22日
にち

(水
すい

)に 5年
ねん

生
せい

は「パルシステム」の石田
い し だ

さんを講師
こ う し

にお招
まね

きして、「お米
こめ

の脱穀
だっこく

・籾摺
も み す

り」を

行
おこな

いました。指
ゆび

を使
つか

って脱穀
だっこく

をし、すりばちと野球
やきゅう

ボールを使
つか

ってもみがらをとる作業
さぎょう

を体験
たいけん

しました。

とても根気
こ ん き

のいる作業
さぎょう

でしたが、一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

りま

した。体験
たいけん

を通
とお

して、改
あらた

めて農家
の う か

の方
かた

の大変
たいへん

さ、食
た

べ物
もの

のありがたさを感
かん

じることができました。 

 

10月
がつ

30日
にち

(月
げつ

)からの読書
どくしょ

月間
げっかん

にあわせて、十三
じゅうさん

小図書室
しょうとしょしつ

とコラボした給 食
きゅうしょく

を 5回
かい

実施
じ っ し

しました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

にあわせ、本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせを放送
ほうそう

で行
おこな

いました。十三
じゅうさん

小
しょう

のホームページではレシピを紹介
しょうかい

しています！ぜひご覧
らん

ください。 

 
ホームページの

「配布
は い ふ

文書
ぶんしょ

一覧
いちらん

」に

レシピを掲載
けいさい

して

います。 

班
はん

の代表
だいひょう

の料理
りょうり

を黒板
こくばん

に貼
は

り、発表
はっぴょう

しました。 

バイキング形式
けいしき

で料理
りょうり

カ

ードを選
えら

びました。 

優
やさ

しく息
いき

を吹
ふ

きかけると、 

もみがらが飛
と

んでいきます。 
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