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10月
がつ

2
ふつ

日
か

(月
げつ

)、３年生
ねんせい

は「すごいぞ大豆
だ い ず

！」という食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。授業
じゅぎょう

のメインは「大豆
だ い ず

マップづくり」です。大豆
だ い ず

がどのような製品
せいひん

に変身
へんしん

するのか考
かんが

えながら、

大豆
だ い ず

マップに食品
しょくひん

の写真
しゃしん

を貼
は

ります。「大豆
だ い ず

を煮
に

て絞
しぼ

ったものは？」「それを加熱
か ね つ

して固
かた

め

たものは？」名前
な ま え

から想像
そうぞう

できるものもありますが、なかなか難
むずか

しいものもあり、悩
なや

みな

がら写真
しゃしん

を置
お

く子
こ

どもたち。友達
ともだち

と教
おし

えあいながら、答
こた

えを考
かんが

えました。 

給 食
きゅうしょく

には大豆
だ い ず

や大豆
だ い ず

製品
せいひん

がたくさん使
つか

われていることを紹介
しょうかい

しました。大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

の

話
はなし

をして、大豆
だ い ず

が昔
むかし

から日本人
にほんじん

に愛
あい

されている食材
しょくざい

であることを伝
つた

えました。国語
こ く ご

「す

がたをかえる大豆
だ い ず

」と関連
かんれん

した授業
じゅぎょう

で、３年生
ねんせい

は大豆
だ い ず

への興味
きょうみ

関心
かんしん

が高
たか

まっています。

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

がでると「これにも大豆
だ い ず

が入
はい

っている！」と大反響
だいはんきょう

です。 

 

 

11月
がつ

6
むい

日
か

(金
きん

)に 5年
ねん

生
せい

は「お米
こめ

マイスター」の先生
せんせい

をお招
まね

きして、「お米
こめ

の出前
で ま え

授業
じゅぎょう

」を行
おこな

いました。お

米
こめ

について話
はなし

を聞
き

き、お米
こめ

の味
あじ

比
くら

べとポン菓子作
が し づ く

りを

しました。お米
こめ

の味
あじ

比
くら

べは、品種
ひんしゅ

は秘密
ひ み つ

にしたまま、コ

シヒカリ、ふさおとめ、ミルキークイーンの３種類
しゅるい

を

試食
ししょく

しました。ミルキークイーンが一番
いちばん

人気
に ん き

でしたが、

それぞれ好
この

みが分
わ

かれました。ポン菓子作
が し づ く

りはいつ

爆発
ばくはつ

するのかワクワクドキドキでしたが、「ポンッ！」という大
おお

きな音
おと

をたててポン菓子
が し

が

出来
で き

上
あ

がると大歓声
だいかんせい

！先生方
せんせいがた

が力
ちから

いっぱい砂糖
さ と う

水
みず

とポン菓子
が し

をかき混
ま

ぜて完成
かんせい

しました。

当日
とうじつ

お手伝
て つ だ

いくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

教
おし

えあうことで、発見
はっけん

がたくさんあります。 

大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

の実物
じつぶつ

を

見
み

ながら考
かんが

えました。 



 

 

 

10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では８種類
しゅるい

の「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給食」を実施
じ っ し

しました。それに合
あ

わせて、

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に「食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ」を伝
つた

える放送
ほうそう

を行
おこな

いました。小平市
こだいらし

のキャラクター「は

ぐれたべものズ」が給 食
きゅうしょく

メニューとコラボレーションし、子
こ

どもたちの興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

め

ました。給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

で流
なが

した放送
ほうそう

の一部
い ち ぶ

は下
した

の QR コードから見
み

ることができます。ぜひ

ご家庭
か て い

でもご覧
らん

ください。 

 

黒板
こくばん

に貼
は

った巨
きょ

大
だい

マップ

で答
こた

え合
あ

わせ。 

10月
がつ

は 

「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー月間
げっかん

」 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」 

 

11月
がつ

の読書
どくしょ

月間
げっかん

にあわせて、給 食
きゅうしょく

では毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に十三
じゅうそう

小図書室
しょうとしょしつ

とコラボした

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。本
ほん

に出
で

てくるおいしそうな料理
りょうり

…ワクワクしますね！ 

★ 1
つい

日
たち

(水
すい

)11 ぴきのねこのコロッケ【11 ぴきのねことあほうどり】作
さく

：馬場
ば ば

のぼる 

売
う

れ残
のこ

ったコロッケに食
た

べ飽
あ

きた猫
ねこ

たちは鶏
とり

の丸焼
ま る や

きが食
た

べたくなり…。 

★８日
よ う か

(水
すい

)ぎょうれつのできるとうもろこしのすうぷ【ぎょうれつのできるすうぷやさん】作：ふくざわゆみこ 

「入
はい

るべからず、恐
おそ

ろしい魔女
ま じ ょ

の家
いえ

」ハリネズミくんが恐
おそ

る恐
おそ

る入
はい

ってみると…。 

★１５日
にち

(水
すい

)ダイヤモンドゼリー【ルルとララのキラキラゼリー】作
さく

：あんびるやすこ 

妖精
ようせい

の女王
じょうおう

様
さま

のために食
た

べられる宝石
ほうせき

を作
つく

るルルとララ。様々
さまざま

な色
いろ

でゼリーを作
つく

るの

ですが、ダイヤモンドとスターサファイアだけうまくいきません。はたして！？ 

★２２日
にち

(水
すい

)カレーライス【ふしぎなでまえ】作
さく

：かがくいひろし 

物
もの

ぐさで有名
ゆうめい

なじゃがさんとさつまさんが出前
で ま え

を注文
ちゅうもん

します。意外
い が い

な物
もの

が届
とど

いて…。 

★２９日
にち

(水
すい

)チキンクリームシチュー【給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

】作
さく

：よしながこうたく 

わんぱく小学校
しょうがっこう

１年
ねん

２組
くみ

の給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

は「嫌
きら

いな物
もの

は残
のこ

せ！」と取
と

り仕切
し き

ります。

食
た

べ残
のこ

しが多
おお

くて悲
かな

しんだ給 食 室
きゅうしょくしつ

のおばちゃんはついに家出
い え で

をしてしまいます。 
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