
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎木曜日の正解
せいかい

◎ ① 色
いろ

がうすくなる 

レモンのクエン酸
さん

（すっぱい成分
せいぶん

）に反応
はんのう

して、紅茶
こうちゃ

の色
いろ

がうすくなります。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

先週
せんしゅう

の金曜日
きんようび

１１月
がつ

３日
み っ か

は「高野豆腐
こ う や ど う ふ

の日」です。「高野
こ う や

＝こうや（58）」と読
よ

む語呂
ご ろ

合
あ

わせ 

から、新年
しんねん

まで残
のこ

り58日
にち

である11月
がつ

3
みっ

日
か

が記念
き ね ん

日
び

になりました。給 食
きゅうしょく

ではこの日
ひ

にちなみ、「高野豆腐
こ う や ど う ふ

の

そぼろごはん」を作
つく

りました。高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて乾燥
かんそう

させたもので「乾物
かんぶつ

」の一
ひと

つです。乾物
かんぶつ

は日
ひ

に干
ほ

したり、水分
すいぶん

が少
すく

なくなったりすることで、栄養価
えいようか

が高
たか

くなります。高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、鉄分
てつぶん

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など

の不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

をたくさん含
ふく

んでいます。しっかり食
た

べましょう！また、副菜の「野菜
や さ い

の煮物
に も の

」「かぶ

のみそ汁
しる

」に入っている野菜
や さ い

もしっかり食
た

べて、免疫力
めんえきりょく

をアップしましょう！ 

では、クイズです。高野豆腐
こ う や ど う ふ

の別名
べつめい

はなんでしょうか？ 

①  乾燥
かんそう

豆腐
と う ふ

  ② 凍
こお

り豆腐
ど う ふ

  ③ カチコチ豆腐
と う ふ

 

 １１月 ６日（月）  おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう  
こうやどうふの 

そぼろごはん 
やさいのにもの 
かぶのみそしる 

 

かぶのみそしる 

大わん 

やさいの 
にもの 

もりつけかた 

こうやどうふの 
そぼろごはん 

正解
せいかい

のクラス 

２の１、２の２、３の２、

４の１、５の２ 


