
 

 

令和５年１１月１日 

小平第十三小学校 

保 健 室 

 

例年
れいねん

は12月
がつ

〜3月
がつ

ごろに流行
りゅうこう

する季節性
きせつせい

インフ

ルエンザ。それなのに今年
ことし

は一年中
いちねんじゅう

感染者
かんせんしゃ

が

発生
はっせい

していて、今
いま

も流 行 中
りゅうこうちゅう

です。 

保健室
ほけんしつ

では、体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

が来
き

たときには熱
ねつ

をはかりますが、正
ただ

しいはかり方
かた

ができている

人
ひと

は意外
いがい

に少
すく

ないです。イラストの①のように、

体温計
たいおんけい

を下向
したむ

きや横
よこ

向
む

きにさしこんでしまうと、

体温計
たいおんけい

の先端
せんたん

がわきの中心
ちゅうしん

から外
はず

れて、正確
せいかく

にはかれません。正
ただ

しいはかり方
かた

をお家
うち

で練習
れんしゅう

してみてください。 

また、自分
じぶん

の平熱
へいねつ

（健康
けんこう

なときの体温
たいおん

）を知
し

っておくと、ふだんよりどのくらい熱
ねつ

が高
たか

いの

かが分
わ

かるので、覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

朝、お子さんがいつもより元気なさそう

にしている時は（家族にインフルエンザ

等発熱者がいる場合は元気そうで

も）、必ず登校前に体温を測ってみてく

ださい。 

朝微熱があると、日中上がってくる可

能性があります。早めの休養をお勧め

します。 

 

インフルエンザは急激に広が

ることがあります。運動会後に

５年生が学年閉鎖をしました。 

インフルエンザの出席停止等に
ついては裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

みなさんは、ふだん自分
じぶん

の姿勢
しせい

に気
き

をつけてい

ますか？よい姿勢
しせい

をしていると、健康
けんこう

な体
からだ

で

いられますし、集 中 力
しゅうちゅうりょく

や落
お

ち着
つ

きが出
で

て、

勉強
べんきょう

や作業
さぎょう

がよくできるようになります。家
いえ

の人や友達
ともだち

に見
み

てもらい、確認
かくにん

しましょう。 

 

 

１１月の保健目標  しせいを正しくしよう 

立つときは、「耳・かた・こし・ 
くるぶし」が一直線になるように 
立つと、よいしせいになります。 

いい歯
は

とは？ むし歯
ば

がない、歯
は

ならびがきれい、たしかにそれも大事
だ い じ

で

すが、歯
は

の大事
だ い じ

な役割
やくわり

 “しっかりかむこと” に欠
か

かせない、「歯
し

肉
にく

」の

健康
けんこう

にも気
き

をつけたいですね。 



９月の後半から、コロナと入れ替わるようにインフルエンザの感染者が増えてきました

（９月１５人→１０月約６５人）。現在、発熱のあった児童の多くは「インフルエンザ陽性」

です。また、「溶連菌感染症」もポツポツ出ています（１０月６人）。発熱やのどの痛みが強

い場合は、受診（検査）をお願いします。 

 

保健室でみられたインフルエンザの主な初期症状：発熱、頭痛、倦怠感、咽頭痛 

 

インフルエンザの検査を受けるタイミングですが、発熱直後ではウイルス量が十分に増え

ておらず、陰性と出ることがあります。発熱して１２～２４時間経ってからがよいと一般的

には言われています。ただし、ぐったりしていたり、水分が取れなかったりする場合は、無

理に待たずに受診してください。 

 

 

 

感 染 症 情 報   

出席停止期間（発熱後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで）

が終わり登校する際は、登校届（保護者が記入） を提出してください。用紙

はホームページから印刷するか、学校からお渡しもできます。 

 

クラスで発熱者が増えた時など、感染予防のためマスクを 

してもらうことがあります。マスクの予備を２枚くらい 

ランドセルに入れておいていただけますよう願いします。 


