
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ダイヤモンドゼリー★ 
【ルルとララのきらきらゼリー あんびるやすこ著

ちょ

 岩波
いわなみ

出版
しゅっぱん

】 

≪材料
ざいりょう

（60㏄カップ 10個分
こ ぶ ん

）≫ 

粉
こな

寒天
かんてん

 小
こ

さじ 1 ・ 水
みず

 270mL ・ 砂糖
さ と う

 70g ・  

サイダー 270mL ・ レモン果汁
かじゅう

 大
おお

さじ 1 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①分量
ぶんりょう

の水
みず

に粉
こな

寒天
かんてん

をふり入
い

れておく。 

②①を火
ひ

にかけ、よく煮
に

溶
と

かす。 

③寒天
かんてん

がしっかりと溶
と

けたのを確認
かくにん

してから砂糖
さ と う

を加
くわ

え、よく煮
に

溶
と

かす。 

④火
ひ

を止
と

めて、鍋
なべ

肌
はだ

からゆっくりサイダーを加
くわ

える。レモン汁
じる

も加
くわ

える。 

⑤カップに注
そそ

ぎ、粗熱
あらねつ

がとれたら冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やし固
かた

める。 

給食用
きゅうしょくよう

のレシピです。 

本
ほん

の作
つく

り方
かた

とは 

ちょっとちがいます。 

としょ きゅうしょく ほん で 
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