
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ぎょうれつのできるとうもろこしのすうぷ★ 
【ぎょうれつのできるすうぷやさん ふくざわゆみこ著

ちょ

 教育画劇
きょういくがげき

】 

≪材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）≫ 

バター小
こ

さじ 1・たまねぎ 1/2個
こ

・じゃがいも 1/3個
こ

・クリームコーン 120g・ 

ホールコーン 40g。米
こめ

8g・牛 乳
ぎゅうにゅう

240g・生
なま

クリーム大
おお

さじ 1＋小
こ

さじ 2・ 

塩
しお

小
こ

さじ 1/2・こしょう少 々
しょうしょう

・水
みず

200g・鶏
とり

ガラ、豚
とん

骨
こつ

適宜
て き ぎ

 （コンソメの素
もと

でOK） 

≪作
つく

り方
かた

≫ 

①鶏
とり

ガラと豚
とん

骨
こつ

でスープをとる。たまねぎはスライス、じゃがいもはいちょう切
ぎ

り。 

②スープに野菜類
やさいるい

、米
こめ

を加
くわ

えて煮
に

て、やわらかくなったらミキサーにかける。 

④牛 乳
ぎゅうにゅう

を加熱
か ね つ

し、②に加
くわ

えて調味
ちょうみ

する。クリームコーン、ホールコーンを加
くわ

えて 

煮
に

て、仕上
し あ

げに生
なま

クリームとバターを加
くわ

える。 

としょ きゅうしょく ほん で 
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