
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２５日（水） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
みそうどん 
キャベツのこんぶあえ 
スイートポテト 

 

★きのうのこたえ★ ① 魚
さかな

 

ベトナムの調味料
ちょうみりょう

「ヌクマム」は、日本
に ほ ん

の「しょうゆ」に似
に

ています。 

日本
に ほ ん

の「しょうゆ」は大豆
だ い ず

から作
つく

られていますが、「ヌクマム」は魚
さかな

から 

作
つく

られています。 

 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

は旬
しゅん

のさつまいもで「スイートポテト」を作
つく

りました。さつまいもを蒸
む

してつぶして、牛 乳
ぎゅうにゅう

や

生
なま

クリーム、バター、さとうを混
ま

ぜ合
あ

わせて、小判型
こばんがた

に成形
せいけい

し、オーブンで焼
や

きました。手作
て づ く

りのデザ

ートはおいしいですね！ちなみに、スイートポテトは日本
に ほ ん

発祥
はっしょう

の洋菓子
よ う が し

です。明治
め い じ

時代
じ だ い

ごろに誕
たん

生
じょう

した

といわれています。日本
に ほ ん

にはおいしいスイーツがたくさんありますね。 

さて、さつまいもはどの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べているのでしょうか？ 

① 葉
は

  ② 茎
くき

  ③ 根
ね

 

みそうどん 

大わん 

スイートポテト 

キャベツの 
こんぶあえ 

正解
せいかい

のクラス 

３の２、４の１、５の１ 


