
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 １２日（木） おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
ふっかつにしょくおにぎり 
さばのねぎみそやき 
きりぼしだいこんのいために 
ごもくじる 

 

★きのうのこたえ★ ② 薬
くすり

 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

は人
ひと

の体
からだ

を良
よ

くする薬
くすり

である」といわれ、天皇
てんのう

が飲
の

んでいました。 

昔
むかし

の人
ひと

も、牛 乳
ぎゅうにゅう

に栄養
えいよう

があることがわかっていたようです。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」です。「復活
ふっかつ

二色
にしょく

おにぎり」を作
つく

りました。新
しん

メニューです！ 

「復活
ふっかつ

二色
にしょく

おにぎり」は、「わかめごはん」」と「青菜
あ お な

ごはん」の二
に

種類
しゅるい

のアルファ化
か

米
まい

を使
つか

って作
つく

りました。

今回
こんかい

使
つか

ったアルファ化
か

米
まい

は来年
らいねん

の１月
がつ

に賞味
しょうみ

期限
き げ ん

が切
き

れるもので、捨
す

てられてしまう予定
よ て い

でした。給 食
きゅうしょく

で活用
かつよう

して、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことができました。アルファ化
か

米
まい

だけで作
つく

ると味
あじ

が濃
こ

かったので、普通
ふ つ う

のお米
こめ

を半分
はんぶん

混
ま

ぜて炊飯
すいはん

し、おにぎりにしました。４年生
ねんせい

が９月
がつ

に行
おこな

った食育
しょくいく

授業
じゅぎょう

でも、「わかめごはん」を使
つか

って「ごへい

もち」を作
つく

り、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

に貢献
こうけん

しました。みなさんも食品
しょくひん

ロスの問題
もんだい

について、考
かんが

えてみてください。 

さて、世界
せ か い

では、生産
せいさん

された食 料
しょくりょう

のうち、どれくらいが捨
す

てられてしまっているのでしょうか？ 

① 約
やく

５分
ぶん

の１  ② 約
やく

４分
ぶん

の１  ③ 約
やく

３分
ぶん

の１ 

さばのねぎみそやき 
 

ふっかつにしょくおにぎり 
（わかめ・あおな） 

ごもくじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の２、３の２、４の１、

４の３、５の１、５の２、

６の１ 

 

 

きりぼしだいこんの 
いために 


