
令和５年９月２８日 

                          小平市立小平第十三小学校 

栄養士 古田 香織 

 

 

 

9月
がつ

５
いつ

日
か

(火
か

)、７
なの

日
か

(木
もく

)の5校
こう

時
じ

に1年生
ねんせい

各
かく

クラスで、『感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって「いただきます！」』という授業
じゅぎょう

を行
おこな

い

ました。まず、当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

の動画
ど う が

（右
みぎ

Q R
きゅーあーる

コード）

を見
み

て、給 食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られているのかを学
まな

びまし

た。次
つぎ

に、調理員
ちょうりいん

の矢作
や は ぎ

チーフ、清水
し み ず

サブチーフが給 食
きゅうしょく

を

作
つく

るときに使
つか

う道具
ど う ぐ

の実物
じつぶつ

を紹
しょう

介
かい

しました。子
こ

どもたちは、

大
おお

きなへらやボール、炊飯
すいはん

釜
がま

などに驚
おどろ

き、目
め

が釘付
く ぎ づ

けでし

た。その後
ご

いくつか質問
しつもん

をし、お仕事
し ご と

の苦労
く ろ う

や、やりがい

を聞
き

きました。給 食
きゅうしょく

がどのようにして作
つく

られているのか

を知
し

り、作
つく

ってくれる人
ひと

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

む

ことができました。 

 

 

 

9月
がつ

７
なの

日
か

(木
もく

)、13日
にち

(水
すい

)に 2年生
ねんせい

各
かく

クラスで、「見直
み な お

そう！食事
しょくじ

のマナー」という授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。

はじめに、お茶碗
ちゃわん

の持
も

ち方
かた

、お箸
はし

の持
も

ち方
かた

クイズを

しました。次
つぎ

に料理
りょうり

カードを使って、食器
しょっき

をどの位置
い ち

に置
お

いたら良
よ

いのかを考
かんが

えました。ごはん、汁
しる

物
もの

、

おかず（主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

）の正
ただ

しい置
お

き方
かた

を学
まな

びました。

さらに「悪
わる

い見本
み ほ ん

」「良
よ

い見本
み ほ ん

」写真
しゃしん

を使
つか

って、食事
しょくじ

マナーについて考
かんが

えました。授業後
じゅぎょうご

は、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の食事
しょくじ

マナーが見違
み ち が

えるほど良
よ

くなりました。すぐに実践
じっせん

に移
うつ

せる２年生
ねんせい

、素敵
す て き

ですね！ 

 

 

 

十三
じゅうさん

小
しょう

にはランチルームがあります。コロナ禍
か

で

使用
し よ う

を見合
み あ

わせていましたが、１０月
がつ

から使用
し よ う

を再開
さいかい

します。ランチルームは各
かく

クラス順番
じゅんばん

に使用
し よ う

します。

月
つき

に一回
いっかい

程度
て い ど

は順番
じゅんばん

が回
まわ

ってくると思
おも

いますので、

楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

小平
こだいら

第十三
だいじゅうさん

小
しょう

学校
がっこう

 給 食
きゅうしょく

だより（家庭数
かていすう

） 

給 食
きゅうしょく

の道具
ど う ぐ

に 

触
ふ

れました。 

へらと 

背比
せいくら

べ。 

料理
りょうり

カードを使
つか

って、食器
しょっき

の

置
お

く位置
い ち

を考
かんが

えました。 

ランチルームは落
お

ち着
つ

いた空間
くうかん

で、

食事
しょくじ

環境
かんきょう

が整
ととの

っています。 



 

 

9月
がつ

2５日
にち

(月
げつ

)に三信
さんしん

化工
か こ う

の海老原
え び は ら

先生
せんせい

をお招
まね

きして、

4年生
ねんせい

は「食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

えよう」という学習
がくしゅう

を

しました。まずはクロームブックを使
つか

って、V R
ぶいあーる

写真
しゃしん

や

動画
ど う が

で給 食 室
きゅうしょくしつ

や田
た

んぼの探検
たんけん

をしました。V R
ぶいあーる

なので、

まるでそこに自分
じ ぶ ん

がいるかのような感覚
かんかく

で写真
しゃしん

や動画
ど う が

を

動
うご

かすことができます。続
つづ

いてS D G
えすでぃーじー

ｓ
ず

や食 糧
しょくりょう

問題
もんだい

に

ついて学習
がくしゅう

しました。世界
せ か い

には水
みず

や食 料
しょくりょう

が得
え

られずに

亡
な

くなっている子
こ

どもたちがたくさんいること、一方
いっぽう

で

世界
せ か い

では生産
せいさん

した食 料
しょくりょう

の約
やく

3分
ぶん

の 1 が捨
す

てられてしま

っていることを知
し

り、子
こ

どもたちはこの問題
もんだい

について

真剣
しんけん

に考
かんが

えていました。最後
さ い ご

に食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす取組
とりくみ

として、防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

「わかめごはん」を使
つか

って「五平
ご へ い

餅
もち

」を作
つく

り、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さを体験的
たいけんてき

に学
まな

びました。 

 

 

 

９月
がつ

27日
にち

、5年生
ねんせい

は「みその転地返
てんちがえ

し」を行
おこな

いました。7月
がつ

に仕込
し こ

んだみそがどうなっている

か、わくわくドキドキ･･･観察
かんさつ

してみると、表面
ひょうめん

に水
みず

があがってイイ感
かん

じ！樽
たる

の中
なか

のみそを大
おお

き

なたらいにあけると、みその香
かお

りが広
ひろ

がりました。

みその上下
じょうげ

を返
かえ

すようによく混
ま

ぜ、それをまた

団子状
だんごじょう

に丸
まる

めて、空気
く う き

を抜
ぬ

きながら樽
たる

に戻
もど

しまし

た。手
て

に残
のこ

ったみそを味見
あ じ み

してみると「おいし

い！」と子
こ

どもたち。さらに 1～2か月
げつ

寝
ね

かせれ

ば、いよいよみそが完成
かんせい

します。できあがった 

みそは、家庭科
か て い か

のみそ汁
しる

づくりに使
つか

う予定
よ て い

です。楽
たの

しみですね！ 

 

 

９月
がつ

は「めざましスイッチ朝
あさ

ごはん」月間
げっかん

の取組
とりくみ

として、７日
な の か

(木
もく

)に「こだいらめざま

しスープ」「めざましゼリー」、27日
にち

(水
すい

)

に「こだいらめざましみそ汁
しる

」を作
つく

りま

した。 朝 食
ちょうしょく

は一日
いちにち

の中
なか

で最
もっと

も大切
たいせつ

な

食事
しょくじ

です。毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

てから登校
とうこう

しましょう！ 

廃棄前
はいきまえ

の防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

食品
しょくひん

を 活用
かつよう

し 、

食品
しょくひん

ロスを削減
さくげん

！ 

みその良
よ

い香
かお

りが漂
ただよ

います。愛情
あいじょう

をこめて、き

れいに団子状
だんごじょう

に丸めていました。子
こ

どもたちの思
おも

いがつまったみそ！完成
かんせい

が待
ま

ち遠
どお

しいです。 

V R
ぶいあーる

に興味津々
きょうみしんしん

！ 


