
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１０月 ２日（月） おいしいなつうしん 
ぎゅうにゅう 
むぎごはん 
あげだしどうふのどんまいきのこあんかけ 

やさいのからしあえ 
さといものみそしる 

 

★金曜日
きんようび

のこたえ★ ① シュークリーム 

スイートポテトとどら焼
や

きは日本
に ほ ん

で誕
たん

生
じょう

しました。  

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

１０月
がつ

は「世界
せ か い

食 糧
しょくりょう

デー月間
げっかん

」「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。そこで、１０月
がつ

は「食 品
しょくひん

ロス削減
さくげん

給 食
きゅうしょく

」 

を８種類
しゅるい

実施
じ っ し

します。小平市
こだいらし

オリジナルの食品
しょくひん

ロスキャラクター「はぐれたべものズ」が、いろいろな料理
りょうり

に変身
へんしん

をして、大活躍
だいかつやく

する予定
よてい

です。お楽
たの

しみに！ 

給 食
きゅうしょく

で残
のこ

らないように、いつも励
はげ

まし合
あ

っている「どんまいきのこズ」。「どうやったら人気者
にんきもの

になれる

か」悩
なや

んでいます。今日
きょう

は揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

のあんかけに変身
へんしん

して、みんなに食
た

べてもらおうと工夫
くふう

したようで

す。ちなみに、今日
きょう

は「豆腐
とうふ

の日
ひ

」です。「豆腐
と う ふ

」と「どんまいきのこズ」のコラボが 

どんな化学
か が く

反応
はんのう

を起
お

こすのか！？みんなも応援
おうえん

してあげてね！ 

さて、「どんまいきのこズ」のリーダーは、だれでしょうか？ 

① どんまいたけ ② どんまいしめじ ③ どんまいえのき 

正解
せいかい

のクラス 

３の１、３の２、４の１、

４の３、５の２、６の１ 

 

にんきものに 

なれるかな… 

わたしがリーダーです！ 

むぎごはん 

小わん 

さといものみそしる 

大わん 

やさいのからしあえ 
 

あげだしどうふの 
どんまいきのこあんかけ 

にんきものに 

なりたい… 


