
 

９月２９日（金）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
インディアントースト 
ポテトスープ 
とうふのブラマンジェ 

もりつけかた 

 

☆きのうの正解
せいかい

☆ ② 芋
いも

名月
めいげつ

 

十五夜
じゅうごや

は『芋
いも

名月
めいげつ

』
」

とも呼
よ

ばれ、１年間
ねんかん

で１番
ばん

キレイなお月
  つき

様
さま

がみられます。 

１０月
がつ

にも「十三夜
じゅうさんや

」というお月見
  つきみ

があります。十五夜
じゅうごや

と十三夜
じゅうさんや

の月
つき

を両方
りょうほう

見
み

ると 

縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされています。どちらか一方
いっぽう

だけ見
み

るのは「片
かた

見
み

月
づき

」といって、縁起
え ん ぎ

が 

悪
わる

いと言
い

われています。十三夜
じゅうさんや

の月
つき

も眺
なが

めてみましょう！ 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎  

今日
き ょ う

、９月
がつ

２９日
にち

は「洋菓子
よ う が し

の日
ひ

」です。デザートに「豆腐
と う ふ

のブラマンジェ」を作
つく

りました。 

「ブラマンジェ」はフランスのお菓子
か し

で、フランス語
ご

で「白
しろ

い食
た

べ物
もの

」という意味
い み

があります。

本場
ほ ん ば

ではアーモンドを使
つか

って作
つく

りますが、給 食
きゅうしょく

では豆腐
と う ふ

を使
つか

って作
つく

りました。 

ブラマンジェは、フルーツソースを添
そ

えて食
た

べることが多
おお

いので、 

給 食
きゅうしょく

では黄桃
おうとう

のソースを作
つく

りました。 

では、クイズです。つぎの中でフランスのお菓子
か し

はどれでしょうか？ 

① シュークリーム  ② スイートポテト  ③ どら焼
や

き 

インディアントースト 

とうふの 
ブラマンジェ 

ポテトスープ 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、１の２、

２の１、２の２、

４の１、４の２、

４の３、５の１、

５の２、６の１、

６の２ 

 


