
 

９月２５日（月）おいしいなつうしん 

ぎゅうにゅう 
こうやどうふのそぼろごはん 
せいだのたまじ 
すましじる 

もりつけかた 

 

☆金曜日
きんようび

の正解
せいかい

☆ ② 萩
はぎ

の花
はな

 

秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

は「萩
はぎ

の花
はな

」が由来
ゆ ら い

の「おはぎ」、 

春
はる

のお彼岸
ひ が ん

は「牡丹
ぼ た ん

の花
はな

」が由来
ゆ ら い

の「ぼたもち」をお供
そな

えします。 

◎今日
き ょ う

のクイズ◎ 

「せいだのたまじ」は新
しん

メニューです！上野原市
う え の は ら し

にある棡
ゆずり

原
はら

地域
ち い き

に古
ふる

くから伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

小粒
こ つ ぶ

のじゃがいもを味噌味
み そ あ じ

で煮
に

っころがしにしたものです。江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

、甲府
こ う ふ

の中井
な か い

清
せい

太夫
だ ゆ う

が

九 州
きゅうしゅう

からじゃがいもを取
と

り寄
よ

せ、村人
むらびと

に種
たね

いもを配
くば

って栽培
さいばい

させ、大飢饉
だいききん

から救
すく

いました。この

功績
こうせき

をたたえて、じゃがいもを「清
せい

太夫
だ ゆ う

芋
いも

」「清
せい

太
だ

芋
いも

」と呼
よ

ぶようになり、のちに「せいだ」へと変化
へ ん か

しました。「たまじ」は小さなじゃがいものことを意味
い み

しますが、小粒
こ つ ぶ

でも無駄
む だ

にせず 

食
た

べられるようにした先人
せんじん

の知恵
ち え

から生
う

まれた郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

では、クイズです。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

ったじゃがいもはどこ産
さん

でしょうか？ 

① 小平産
こだいらさん

  ② 北海道産
ほっかいどうさん

  ③ 外
がい

国産
こくさん

 

こうやどうふの 
そぼろごはん 

（ごはん＋そぼろ） 

せいだのたまじ 
２こずつ 

すましじる 

大わん 

正解
せいかい

のクラス 

１の１、２の１、３の１、

４の１、４の２、４の３、

５の１、５の２、６の２ 

 


